KOMUNIKAT

LIGA  JUNIORÓW II RZUT

Organizator

TS Olimpia Poznań

Termin i m-ce
22.05.2004r stadion TS Olimpia ul. Warmińska 1


Początek zawodów-10.00 chód K 5km





         10.30 chód M 10km






  10.30 ,oszczep  K


Pozostałe konkurencje godz.11.30

Uczestnictwo
prawo startu mają drużyny zgodnie z regulaminem


PZLA (kalendarz imprez str.60-63)

Zgłoszenia
na adres WZLA P-ń fax 061/8528-632 lub


email –la@wzla.poznan.pl do dnia 18.05.2004r

Program
zgodnie z regulaminem PZLA –program zerowy


w załączeniu

Weryfikacja
odbędzie się w dniu zawodów od godz.9.30


na stadionie.

Opłata startowa
zgodnie z regulaminem – 150zł drużyna


starty pk. –5zł osobostart.

Program w załączeniu

	
	      PROGRAM  MINUTOWY
	
	

	
	KLUBOWEJ  LIGI  JUNIORÓW
	
	

	
	
	22.05.2004rok Poznań
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	b.boczne

	10.00
	chód K 5km
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.30
	chód M 10km
	 
	 
	 
	 
	oszczep K
	 

	11.30
	400ppł K
	tyczka M
	wzwyz M
	w dal K
	kula M/5kg/
	 
	młot M

	 
	400ppł M
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	100m K
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	100m M
	 
	 
	 
	 
	oszczep M
	 

	 
	400m K
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	400m M
	 
	 
	w dal M
	 
	 
	 

	 
	800m K
	 
	 
	 
	kula M /6kg/
	 
	młot K

	 
	800m M
	 
	 
	 
	 
	dysk K
	 

	 
	200m K
	 
	wzwyz K
	 
	 
	 
	 

	 
	200m M
	tyczka K
	 
	 
	kula K
	 
	 

	 
	1500m K
	 
	 
	3 skok  K i M
	 
	 
	 

	 
	1500m M
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	100ppł K
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2000prz.M
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	110ppł M
	 
	 
	 
	 
	dysk M
	 

	 
	3000m K
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4x100m K
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4x100m M
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4x400m K
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4x400mM
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	5000m M
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	UWAGA:  W konkurencjach technicznych - 5 prób
	

	
	
	zawodnicy startujący PK  po 3 próby
	


