REGULAMIN

MITYNGU  GRAND  PRIX  POLSKI
ORAZ
MŁODZIEŻOWYCH  MP  K i M  NA 10000m
1.ORGANIZATOR

Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki

2.TERMIN I  M-ce

8.08.2004r stadion TS Olimpia Poznań. Początek godz.15.00
3.PROGRAM  

K –100m,200m,400m,800m,400ppł,3-skok,tyczka,dysk,młot




M –100m,200m,400m,1500m,400ppł,wzwyż,młot,kula, dysk 4x100m
4.WARUNKI  UDZIAŁU
w zawodach prawo startu mają zawodnicy z klasą I i wyższą

5.STARTOWE

5 zł osobostart. Zawodnicy klas  i MM są zwolnieni z opłat.

6.ZGŁOSZENIA

do 1.08.2004r  na adres WZLA Poznań tel/fax 061/8528-632





email : la@wzla.poznan.pl
7.KIEROWNICTWO
Dyrektor sportowy  mityngu-.Janusz  Szydłowski   
                                               email: jszydlowski@move.pl




PROGRAM  ZEROWY





Godz.15.00
młot K

16.0 młot M

16.30 4x100m M
tyczka K
17.0 400ppł K
wzwyż M
dysk K    kula M
400ppł M


100m K

100m M

400m K

400m M

800m K

1500m M

200m K

200m M

10000m K  MMP

10000m M  MMP

