REGULAMIN

FINAŁU  GRAND PRIX  PZLA  W BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH

ORAZ

MEMORIAŁU  BRONISŁAWA  SZWARCA

I.ORGANIZATOR


  Uczniowski Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 51 w Poznaniu

  Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki

II.TERMIN i MIEJSCE

  14 listopada 2004r .Start i meta w okolicy Pomnika Harcerzy na terenie poznańskiej „MALTY”

  Początek poszczególnych biegów wg załączonego programu minutowego.

III.TRASA

  Biegi odbędą się na oznaczonej pętli o długości 1000m.Podłoże trawiasto-piaszczyste (możliwość

  biegania w kolcach).

IV.ZGŁOSZENIA (tylko zawodnicy uczestniczący w Grand Prix)

  Na adres WZLA Poznań –fax 061/8528-632/  lub  email : la@wzla.poznan.pl  do dnia 10.11.2004r.

  Młodzież uczestnicząca w biegach memoriałowych  Bronisława Szwarca –zgłoszenia w dniu zawodów w 

  sekretariacie biegów (pod trybunami) na Malcie w godz. od 10.00 do 11.30.Każdy z uczestników

  musi posiadać aktualne badania lekarskie.

V.PROGRAM


Godz. 12.00-1000m K –   ( rocznik  92 i młodsi)
bieg memoriałowy


           12.10-1000m M –  ( rocznik  92 i młodsi)     bieg memoriałowy


           12.20-1000m K –   ( rocznik   89 –90-91)     bieg memoriałowy


           12.30-2000m M –   ( rocznik   89-90-91)      bieg memoriałowy


           12.40-4000m K juniorki rocznik   1985 i młodsi  bieg memoriałowy    elimi.do ME


           13.00-6000m M juniorzy rocznik 1985 i młodsi   bieg memoriałowy    elimi do ME


           13.30-6000m K seniorki –     Grand Prix   elimi. do ME


           14.00-10000m M seniorzy – Grand Prix   elimi.  do ME

VI. WERYFIKACJA

      Tylko dla zawodników startujących w GRAND PRIX  i biegach juniorów w/g obowiązujących przepisów PZLA odbędzie się w dniu 14.11 od godz.: junior od 10-12.00 ,seniorzy od godz.10.00 do 13.00 w sekretariacie zawodów na Malcie pod trybuną główną.

VII.NAGRODY

  W biegach memoriałowych –pierwsze trójki otrzymują medale , puchary ,upominki

  W biegach Grand Prix : -seniorzy , seniorki – puchary, upominki

  Zwycięzcy klasyfikacji generalnej GRAND PRIX – puchary.

VIII.ZAMÓWIENIA  NA NOCLEGI

  Należy składać na adres WZLA P-ń do dnia 4.11.2004r. Cena noclegu 60zł.

IX.POSTANOWIENIA KOŃCOWE

  -Decyzją PZLA biegi  w kat.juniora i seniora stanowią eliminację do Mistrzostw Europy w biegach

   przełajowych. Pierwszych pięciu zawodników z biegów juniorów K i M oraz seniorów K i M

   stanowić będzie reprezentację na w/w mistrzostwa.

 -warunkiem udziału w mistrzostwach Europy jest posiadanie licencji zawodniczej oraz klubowej.

  -dystanse podane powyżej dla poszczególnych kategorii juniora oraz Grand Prix stanowią klasyczne dystanse

   Przełajowych Mistrzostw Europy.

  -biegi odbędą się bez względu na pogodę

  -wszystkie biegi odbędą się zgodnie z przepisami PZLA.

  -wszyscy uczestnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie

  -organizator nie pobiera opłaty startowej.









ORGANIZATOR

h

PROGRAM

FINAŁU WOJEWÓDZKIEGO SZTAFETOWYCH BIEGÓW  PRZEŁAJOWYCH

FINAŁU GRAND PRIX PZLA

MEMORIAŁU im.BRONISŁAWA  SZWARCA
 12.00-1000m dziewcząt –rocznik ( 92 i młodsi)     –bieg  memoriałowy

12.10-1000m chłopcy  -rocznik  (  92 i młodsi)      -bieg  memoriałowy
12.20-1000m dziewcząt roczniki (  89-90-91)       -    bieg  memoriałowy

12.30-2000m chłopców rocznik  (  89-90-91)       -     bieg  memoriałowy
12.40-4000m K –juniorki (1985 i młodsi) 

 -  bieg memoriałowy (elim.ME)

13.00-6000m M – juniorzy (1985 i młodsi) 
- bieg memoriałowy  (elim.ME)

13.30-6000m K seniorki – Grand Prix PZLA     ( Finał)  elim.ME

14.00  -10000m M seniorzy – Grand Prix  PZLA (Finał)   elim.ME

