R E G U L A M I N

XI  EDYCJA  ZAWODÓW  O  PUCHAR  POLSKI  

OGÓLNOPOLSKI „BIEG EWY, OGÓLNOPOLSKI „BIEG RUSAŁKA ZIMĄ”

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO W BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
I. Cel  imprezy

Popularyzacja  biegania  jako  najprostszej  formy  sportu  dla  wszystkich  wśród  dzieci,  młodzieży  i  dorosłych.

II. Organizator

Zarząd  Wielkopolskiego  Towarzystwa  Krzewienia  Kultury  Fizycznej  w  Poznaniu.

Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki

III. Współorganizatorzy

Urząd  Miasta  Poznania  Wydział  Kultury  Fizycznej  i  Turystyki,

Urząd  Marszałkowski  w  Poznaniu  Departament  Kultury  Fizycznej  i  Turystyki,

Zarząd  Główny  TKKF,

Ognisko  TKKF  „Winiary”,

T.S.  „Olimpia”  Poznań.

IV. Patronat  medialny

Redakcja  Radia  „Merkury”

Redakcja  „Gazety  Wielkopolskiej”

V. Termin,  czas,  miejsce  startu  i  trasa

Impreza  odbędzie  się  w  dniu  26  lutego  2005  roku  ( sobota )

Początek  o  godz.  12.00  na  obiekcie  T.S.  „Olimpia”  Poznań  ul.  Warmińska  1.

VI. Sekretariat

Sekretariat  czynny  będzie  od  godz.  10.00  na  terenie  obiektu  1.a.  T.S.  „Olimpia”  w  Poznaniu

VII. Dystanse  i  trasa

                         XVIII  OGÓLNOPOLSKI  B I E G    E W Y 

 12.00  Kategoria  dzieci  rocz. 1992  i  młodsi                                               1  km  po wyznaczonej  trasie

 12.20  Młodziczki  14  i  15  lat (1990-91)      MO                                        1.5  km  po wyznaczonej  trasie  

 12.30  Juniorki  18  i  19  lat (1986-87)            MO                                       3  km  po wyznaczonej  trasie  

 12.30  Weteranki  35  lat  i  st. (1970 i st.)                                                     3  km  po wyznaczonej  trasie 

 12.45  Juniorki  młodsze  16  i  17  lat (1988-89)  MO                                     2  km  po wyznaczonej  trasie

 13.45  Bieg  główny  bez                                                                               4.5  km  jedna  pętla  wokół  jez. Rusałka

 13.45  Bieg  par  „Adama  i  Ewy”                                                                4.5  km  jedna  pętla  wokół  jez. Rusałka 

                      XX  OGÓLNOPOLSKI   B I E G   R U S A Ł K A   Z I M Ą

 12.10  Kategoria  dzieci  rocz. 1992 i  młodsi                                                     1  km  po wyznaczonej  trasie

 13.00  Juniorzy  młodsi  16 i 17 (1988-89)    MO                                               3   km  po wyznaczonej  trasie

 13.15  Młodzicy  14  i  15  lat (1990-91)      MO                                                2   km  po wyznaczonej  trasie

 13.25  Juniorzy  18  i  19  lat (1986-87)       MO                                                 4   km  po wyznaczonej  trasie

 13.45  Weterani  pow. 40 lat (1965 i st.)


               4.5 km  jedna  pętla  wokół  jez. Rusałka

 13.45  Bieg  główny  bez  podziału  wiekowego                                                 9   km  dwie  pętle  wokół  jez. Rusałka

VIII. Wpisowe 

 Bieg Główny „Rusałka Zima”, Bieg Główny  „Ewy”, biegi weteranów oraz Bieg „Adama i Ewy” – 8 zł. od  osoby.

 Pozostałe biegi -  bezpłatnie.

IX. Nagrody

Zwycięzcy  w  każdej  kategorii  biegowej  otrzymują  medal lub puchar.

Za  miejsce  I – III  w   każdej  kategorii  nagrody  rzeczowe  i  dyplomy.

Puchar za najliczniejszy udział w biegu dla szkół : podstawowej, gimnazjum, średniej.

X. Klasyfikacja  Pucharu  Polski

Punkty do  finału  zawodów  o  Puchar  Polski  zdobywają   osoby,  które  zajmą  miejsce  od  I  do  XII  w  poszczególnych  kategoriach  wiekowych. 

XI. Postanowienia  końcowe

Organizator  zapewnia  przebieralnie,  natryski,  ciepłe  napoje  i  posiłek . Nie  zapewnia  noclegów.  Obowiązują  badania  lekarskie.

Wyniki biegu będą na naszej stronie -  www.tkkf.deptak.pl

Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w przebieralni.

Ostateczna  interpretacja  niniejszego  regulaminu  należy  do  organizatora.

Wszelkich  dodatkowych  informacji  udziela  Biuro  Zarządu  Wielkopolskiego  TKKF  przy  ul.  Winogrady  11      tel.  8531–541 Oraz  WZLA Poznań
                                                                                                                                                                            ORGANIZATORZY

