R E G U L A M I N
MISTRZOSTW   MIĘDZYWOJEWÓDZKICH   W  BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH

1.Organizator

-Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki w Poznaniu

2.Termin i m-ce
12.03.2005r – tereny Malty / polana przy Pomniku Harcerza/   






początek godz.12.00

3. Program

Młodzicy             K – 1500m   2500m





                M
2000m  3000m




Juniorzy Młodsi   K – 2000m-   3000m






     M    3000m-    5000m




Juniorzy
     K – 2500m






     M- 4000m

4.Zgłoszenia

do dnia 7.03.2005r na adres WZLA najlepiej pocztą elektroniczną 




la@wzla.poznan.pl




Zgłoszenie powinno zawierać:




numer startowy




nazwisko i imię




dokładną datę urodzenia




waga/wzrost




klub




dystans




nazwisko i imię trenera

5.Weryfikacja

w dniu zawodów od godz. 9.30-11.30 w budynku przy hangarach od 




strony tablicy  na Malcie /dojazd od ulicy Krańcowej/




 W tym miejscu znajdować się będą szatnie.




Weryfikacja obejmuje:




Kartę zdrowia zawodnika




Licencję klubową na 2005r

6.Noclegi

istnieje możliwość zamówienia noclegów i wyżywienia .Koszt osobodnia 48zł




tel do zamówienia noclegów –p.W.Dziamski 602/13-86-39

7.Nagrody

Pierwsze trójki w każdym biegu otrzymają medale.

8 Trasa                        biegi odbędą się na pętli długości 1000m na podłożu trawiasto-






piaszczystym /możliwość biegania w kolcach/
