REGULAMINY  ZAWODÓW WZLA P-Ń -2005r

 UWAGI  OGÓLNE

1.Zgłoszenia na wszystkie zawody okręgowe powinny zawierać:


a/numer startowy zawodnika/przydzielić stały na rok/  


b/rok urodzenia


c/klub


e/konkurencję


f/najlepszy tegoroczny wynik /w konkurencjach biegowych/-brak wyniku powoduje losowe ustawienia


 w dowolnej serii.


Zgłoszenia nie zawierające w/w elementów nie będą przyjmowane


W miarę posiadania możliwości przesłania zgłoszenia pocztą elektroniczną podajemy naszą skrzynkę


Kontaktową: la@wzla.poznan.pl    wzór zgłoszenia / w exselu/

1.konkurencja np.:m100,k400, koszczep,kmłot,mdysk

2.numer startowy /stały na cały rok/

3nazwisko i imię

4.rocznik

5 klub

6 w biegach najlepszy wynik

2.Tabele najlepszych wyników opracowywane będą wyłącznie na podstawie komunikatów dostarczonych do WZLA

   Zawody, na których nie będzie sędziego głównego delegowanego przez WZLA nie będą ujęte w zestawieniach

   wyników tabel okręgowych i PZLA na 2005r/ Komunikaty z poszczególnych zawodów winny przesłane być

   do dwóch tygodni po ich zakończeniu do WZLA P-ń.

3.Regulaminy zawodów organizowanych przez SZS Wielkopolska i  WZLZS są ujęte w  kalendarzach

  opracowanych przez w/w.

4.Zgłoszenia do zawodów po  wyznaczonych terminach nie będą przyjmowane. 

5.UWAGA- PROSIMY  O  NADANIE  STAŁYCH  NUMERÓW  STARTOWYCH  W PIERWSZYCH



ZAWODACH!!!!!! NUMERY  OBOWIAZUJĄ  NA  CAŁY  ROK.

REGULAMINY  WZLA  NA  2005r

R E G U L AM I N

ZAWODÓW  HALOWYCH

1.Organizator

WZLA

2.Terminy

8.01, 15.01, 22.01.2005r początek godz.11.00 –Hala AZS ul. Pułaskiego 30

3.Konkurencje  
60ppł, 60m, wzwyż, w dal,300m,600m

4.Zgłoszenia

na kartkach w dniu startu\




15.01.2005r – Mistrzostwa Wlkp w hali – junior+junior młodszy
R E G U L AM I N

PRZEŁAJOWYCH  MISTRZOSTW  OKRĘGU

1. Organizator  - 
Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Termin i m-ce        -26.02.2005r.godz 12.00 Tereny  jeziora Rusałka-stadion TS Olimpia                                                          

3. Program        -   Juniorzy młodsi

                                                      K/88-89/- 2000m

                                                      M/88-89/-3000m

                         -  Juniorzy
                                                      K/86-87/ - 2000m

                                                      M /86-87/- 3000m



-  Młodzicy   -
      K/90-89/-1500m





      M/90-89/ - 2000m

4. Zgłoszenia    - w dniu startu na kartkach startowych

5. Punktacja     - klubowa , prowadzona będzie we wszystkich kategoriach wieku w/g klucza

I m-ce -9pkt, II m-ce -7pkt, III m-ce -6pkt.......VIII m-ce - 1pkt. 

6. Zgłoszeni zawodnicy powinni posiadać aktualne badania. 
R E G U L A M I N
MISTRZOSTW   MIĘDZYWOJEWÓDZKICH   W  BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH

1.Organizator

-Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki w Poznaniu

2.Termin i m-ce
12.03.2005r – tereny Malty / polana przy Pomniku Harcerza/ początek godz.12.00

3. Program

Młodzicy             K – 1500m   2500m





                M
2000m  3000m




Juniorzy Młodsi   K – 2000m-   3000m






     M    3000m-    5000m




Juniorzy
     K – 2500m






    M- 4000m

4.Zgłoszenia

do dnia 7.03.2005r na adres WZLA najlepiej pocztą elektroniczną




Zgłoszenie powinno zawierać:




numer startowy




nazwisko i imię




dokładną datę urodzenia




waga/wzrost




klub




dystans




nazwisko i imię trenera

5.Weryfikacja

w dniu zawodów od godz. 9.30-11.00 w budynku przy hangarach od strony tablicy




wynikowej na Malcie. W tym miejscu znajdować się będą szatnie.




Weryfikacja obejmuje:




Kartę zdrowia zawodnika




Licencję klubową na 2005r

6.Noclegi

istnieje możliwość zamówienia noclegów i wyżywienia.Koszt osobodnia 48zł




Zgłoszenie zamówienia na adres WZLA do 3.03.2005r.

7.Nagrody

Pierwsze trójki w każdym biegu otrzymają medale.

8 Trasa                        biegi odbędą się na pętli długości 1000m na podłożu trawiasto-






piaszczystym /możliwość biegania w kolcach/
XXXVI CROSS  OSTRZESZOWSKI
1.Organizator

-Komitet Organizacyjny  

2.Termin i M-ce
-17.04.2005r. Ostrzeszów pocz. godz.11.15




Szczegółowe regulaminy zostaną przesłane do klubów

R E G U L A M I N
MITINGU  OTWARCIA  SEZONU - 2005r
1. Organizator              - TS Olimpia Poznań

2. Termin i miejsce       - 30.04.2005r godz.15.00 Stadion TS Olimpia ,–młot K i M –godz.14.00
3. Program                    - K-100m,300m,600m,1000m,w dal,wzwyż,oszczep,dysk,kula,młot

                                     - M-100m,300m,600m1000m,2000m,w dal,wzwyż, tyczka ,oszczep,dysk młot,kula

4. Sposób przepr.zaw.  - w biegach serie na czas, w konkurencjach technicznych  

                                        eliminacje i finały.

5. Zgłoszenia                 - na listach zbiorczych do dnia 23.04 na adres WZLA.

 6. Startowe                   - 7 zł osobostart,komunikat 10zł




Program zerowy:




       14.00                                    młot K i M 




godz.15.00-    100m K serie
tyczka M      w dal K      wzwyż M      kula K    oszczep K   dysk M





       100m M serie





       600m K serie





              





       600m M seria





     1000m K serie                         w dal M     wzwyż K     kula M     oszczep M    dysk K





     1000m M serie





        300m K





        300m M





     2000m M serie





               

R E G U L A M I N
M ITINGU  OKRĘGOWEGO
1.ORGANIZATOR
-AZS-AWF Poznań
2.Termin i m-ce
-7.05.2005r godz.11.00  Stadion TS Olimpia 10.00 młot K i M

3.Program

Młodzicy: K –100m,,600m100ppł wzwyż,,oszczep,młot





      M –100m,,1000m,,110ppł,wzwyż






 oszczep,młot




Juniorzy,Seniorzy:





       K-100m,400m,800m,1500m 100ppł,w dal,wzwyż,tyczka,kula,






dysk,oszczep,młot





       M-100m,400m,800m,1500m,110ppł,w dal,wzwyż,tyczka,kula






dysk,młot,oszczep.

4.Sposób razgr.konkur. –w biegach serie na czas w konkurencjach technicznych el. i 8 osobowe finały.

5.Zgłoszenia

   -na listach zbiorczych do dnia 4.05.2005r. na adres WZLA tel/fax 61 8528-632

6.Finanse

   - startowe 7zł od osobostaru,komunikat 5zł




    -zgłoszenie po terminie 10zł osobostart




PROGRAM  ZEROWY:

godz.10.00 –młot K i M

        11.00   –100ppł K –tyczka M                    wzwyż K      w dal M         kula K ,                oszczep Mjun.mł                        / dysk M 

                      -110ppł M


      -100m K


      -100m M


      -400m K





                 oszczep M/jun/                              dysk K

                      -400m M



                   kula M


      -800m K


      -800m M –tyczka K
          wzwyż M         w dal K                       
      




                  








                                  oszczep K +mł M                               


      -600m K
     




                   



          


      -1000m M








                


      -1500m K

                     -1500m M
R E G U L A M  I N 
OTWARTYCH  MISTRZOSTW  WIELKOPOLSKI  W KAT.JUNIORA I  JUN.Mł.

Miting młodzików
1. Organizator:             - Wielkopolski  Związek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce       - 14-15.05.2005  - Stadion TS  Olimpia 

3. Program                   - 14.05 - początek godz, 14.45-wieloboje 
                                    - K -/86-87/ :100m,400m,1500m,2000prz,100pł,4 x100m,wzwyż,tyczka

                                       3-skok,kula,dysk.,chód 5km 7-bój

                                    - K-/88-89/ :100m,400m,1500m,1500przesz.100pł,4 x 100m,wzwyż,tyczka,3skok

                                       kula,dysk .,chód 5km 7-bój

                                    - M-/86-87 :100m,400m,1500m,2000prz,110pł,4 x 100m,tyczka ,chód 10km

                                       3 skok, oszczep, młot 10-bój

                                    - M-/88-89/ :100m,400m,1500m,2000prz,110pł,4 x 100m,tyczka,chód 10km

                                       3-skok,oszczep,młot. 10-bój



Program zerowy  

	I DZIEŃ
	
	
	
	
	
	
	

	14.45
	100ppł K 7-bój
	
	
	
	
	
	

	14.55
	100m M 10-bój
	
	
	
	
	
	

	15.05
	chód K 5km
	
	
	
	
	
	

	15.35
	100ppł K jun.mł F
	tyczka K
	w dal 10bój
	kula k j.mł +jun
	wzwyz K 7 bój
	oszczep M
	młot M

	
	100ppł K jun  F
	
	
	
	
	
	

	
	110ppł M jun.mł F
	
	
	
	
	
	

	
	110ppł M jun. F
	
	
	
	
	
	

	
	100m K el
	tyczka M
	3skok M
	
	wzwyż K
	
	

	
	100m M el
	
	
	kula M 10-bój
	
	
	

	
	1500m K jun.mł
	
	
	
	
	
	

	
	1500m K jun
	
	
	
	
	
	

	
	1500m M  jun.mł
	
	
	kula K 7 bój
	
	
	

	
	1500m M jun.
	
	3 skok K
	
	wzwyż M 10bój
	

	
	100m K F
	
	
	
	
	
	

	
	100m M  F
	
	
	
	
	dysk K
	

	
	2000przesz M
	
	
	
	
	
	

	
	400m K
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	400m M
	
	
	
	
	
	

	
	400m M 10-bój
	
	
	
	
	
	

	
	200m K 7-bój
	
	
	
	
	
	

	
	1500przesz K
	
	
	
	
	
	

	
	2000prz K
	
	
	
	
	
	

	
	4x100m K
	
	
	
	
	
	

	
	4x100m M
	
	
	
	
	
	

	
	chód M 10km
	
	
	
	
	
	


                                   - 15.05- początek godz 13.00 wielobój + konkurencje młodzika  14.30 pozostałe konk.
                                    - K-/86-87/ :200m,800m,3000m,400pł, .w dal,oszczep,młot,4 x 400m,7-bój

                                    - K-/88-89/ :200m,800m,3000m,400pł .w dal,oszczep,młot,4 x 400m, 7-bój

                                    - M-/86-87/ :200m,800m,3000m,,400pł.w dal,4 x400m,wzwyż,

                                       kula, dysk, 10-bój

                                    - M-/88-89/ :200m,800m,3000m,,w dal,400pł,4 x 400,wzwyż,

                                       kula, dysk, 10-bój




MŁODZICY : K 100m 200m,300,600m,w dal,kula,oszczep





           M 100m,300m,1000m,w dal, kula ,oszczep



Program zerowy

	II DZIEŃ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.00
	110ppł -10bój
	
	W dal M/młodzik
	Kula K/młodz/
	Oszczep M/młodz
	
	

	13.10
	100m K młodziczki
	
	
	
	
	
	
	

	13.20
	100m M młodzik
	
	
	
	
	
	
	

	13.30
	600m K/młodz/
	
	
	
	
	
	
	

	13.40
	1000m M/młodzik
	
	
	
	
	
	
	

	13.40
	dysk 10bój
	
	W dal K/młodz./
	Kula M/młodz./
	Oszczep k/młodz/
	
	

	13.50
	300m K/młodzik
	
	
	
	
	
	
	

	14.00
	300m M /młodz.
	
	
	
	
	
	
	

	14.40
	tyczka 10 bój
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.30
	400ppł K
	wzwyż M
	w dal K jun.
	
	kula M  /5kg/
	oszczep K  
	młot K
	

	
	400ppł M
	
	
	w dal 7bój s.B
	
	
	
	

	
	200m K jun.mł
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m K jun
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m M jun.mł
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m M jun
	
	w dal K jun.mł.
	
	
	
	

	
	200m K F
	
	
	
	kula M 6kg+7kg/
	dysk M 1,5kg

	
	200m M F
	
	
	
	
	oszczep K 7-bój
	

	
	800m K
	
	
	
	
	
	
	

	
	800m M
	
	
	
	
	
	
	

	
	800m 7bój
	
	w dal M jun.
	
	
	oszczep M 10-bój
	

	
	3000m K
	
	
	
	
	
	dysk M
	

	
	3000m M
	
	
	
	
	
	1,75 + 2kg

	
	1500m M 10 bój
	
	w dal M ju.mł
	
	
	
	
	

	
	4x400m K
	
	
	
	
	
	
	

	
	4x400m M
	
	
	
	
	
	
	


4. Uczestnictwo           - prawo startu w zawodach mają zawodnicy roczników 1986-89 

                                      oraz młodzicy w podanych konkurencjach. 

5. Zgłoszenia:               - na listach zbiorczych na adres WZLA do 31.05 /lub poczta elektroniczna/

6.Startowe
            - 7zł osobostart  dla zawodników z poza województwa 

· komunikat 10zł za jeden dzień

R E G U L A M I N
KLUBOWEJ  LIGI  JUNIORÓW

1.Organizator

-podany zostanie w terminie późniejszym
2.Termin i m-ce
-21.05.2005r. 

3.Program

-zgodnie z kalendarzem PZLA

R E G U L A M I N
MISTRZOSTW  OKRĘGU  MŁODZIKÓW 

I rzut  Ligi  młodzików
1. Organizator             - Wielkopolski  Związek Lekkiej Atletyki

      
2. Termin i miejsce      - 28..05.05. - Stadion TS Olimpia początek godz. 10.30  -chód k ,młot K,










        11.00 –chód M , 11.30-poz.konk.
3. Program:                 


  Młodziczki:100m.,300m,600m,1000m,100ppł,300ppł,w dal, wzwyż, kula,


     dysk, oszczep, młot  4x100m,chód K 3km

  Młodzicy:100m.,300m,600m,1000m,2000m,110pł,300ppł, dysk, kula,

                    oszczep,młot  w dal,wzwyż ,4x100m ,chód M 5km   

4. Uczestnictwo   - w zawodach uczestniczy młodzież  roczników 1990 i młodsi  .                                                                                                                                  

      Zawodnik ma prawo startu w dwóch konk.plus w sztaf ,start w biegu na 600,1000



      2000m eliminuje start w drugiej konkurencji.

 5.Nagrody             Najlepsze trójki w każdej konkurencji otrzymają medale.

6. Zgłoszenia               - na listach zbiorczych do dnia 25.05.2005r. na adres WZLA

7. Finanse

-komunikat 10zł




  PROGRAM  ZEROWY




        10.30 -      chód K 3km





młot K




          11.00  -     chód M 5km





        

 godz. 11.30  -     100ppł s.c
     tyczka     w dal M   wzwyż K  kula K   oszczep K   młot M  

· 110ppł s.c

· 100 K el

· 100 M el
                      w dal K    wzwyż M  kula M  oszczep M    dysk K

· 1000m M

· 300ppł K

· 300ppł M


· 1000m K



                                          dysk M

· 100m K F

· 100m M F

· 400m K

· 400m M

· 600m K

· 600m M

· 300m K

· 300m M

· 2000m M

· 4x100m K

· 4x100m M

R E G U L A M  I N 
MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW  W KAT.JUNIORA I  JUN.Mł.

Miting młodzików
1. Organizator:             - Wielkopolski  Związek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce       - 4-5.06.2005  - Stadion TS  Olimpia 

3. Program                   - 4.06 - początek godz, 14.45-wieloboje /tylko jun.młodsi/
                                    - K -/86-87/ :100m,400m,1500m, 2000prz.100pł,4 x100m,wzwyż,tyczka

                                       3-skok,kula,dysk.,chód 5km 

                                    - K-/88-89/ :100m,400m,1500m,1500prz,100pł,4 x 100m,wzwyż,tyczka,3skok

                                       kula,dysk .,chód 5km 7-bój

                                    - M-/86-87 :100m,400m,1500m,2000prz.110pł,4 x 100m,tyczka ,chód 10km

                                       3 skok, oszczep, młot 

                                    - M-/88-89/ :100m,400m,1500m,2000prz.,110pł,4 x 100m,tyczka,chód 10km

                                       3-skok,oszczep,młot. 10-bój


UWAGA wieloboje K i M /tylko jun.młodszy /odbędą się w przypadku zgłoszeń co najmniej 3 zaw.







Program zerowy  

	I DZIEŃ
	
	
	
	
	
	
	

	14.45
	100ppł K 7-bój
	
	
	
	
	
	

	14.55
	100m M 10-bój
	
	
	
	
	
	

	15.05
	chód K 5km
	
	
	
	
	
	

	15.35
	100ppł K jun.mł F
	tyczka K
	w dal 10bój
	kula k j.mł +jun
	wzwyz K 7 bój
	oszczep M
	młot M

	
	100ppł K jun  F
	
	
	
	
	
	

	
	110ppł M jun.mł F
	
	
	
	
	
	

	
	110ppł M jun. F
	
	
	
	
	
	

	
	100m K el
	tyczka M
	3skok M
	
	wzwyż K
	
	

	
	100m M el
	
	
	kula M 10-bój
	
	
	

	
	1500m K jun.mł
	
	
	
	
	
	

	
	1500m K jun
	
	
	
	
	
	

	
	1500m M  jun.mł
	
	
	kula K 7 bój
	
	
	

	
	1500m M jun.
	
	3 skok K
	
	wzwyż M 10bój
	

	
	100m K F
	
	
	
	
	
	

	
	100m M  F
	
	
	
	
	dysk K
	

	
	2000przesz. M
	
	
	
	
	
	

	
	400m K
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	400m M
	
	
	
	
	
	

	
	400m M 10-bój
	
	
	
	
	
	

	
	200m K 7-bój
	
	
	
	
	
	

	
	1500przesz K
	
	
	
	
	
	

	
	2000prz K
	
	
	
	
	
	

	
	4x100m K
	
	
	
	
	
	

	
	4x100m M
	
	
	
	
	
	

	
	chód M 10km
	
	
	
	
	
	


                                   - 5.06- początek godz 13.00 wielobój + konkurencje młodzika  14.30 pozostałe konk.
                                    - K-/86-87/ :200m,800m,3000m,400pł, ..w dal,oszczep,młot,4 x 400m,

                                    - K-/88-89/ :200m,800m,3000m,400pł .w dal,oszczep,młot,4 x 400m, 7-bój

                                    - M-/86-87/ :200m,800m,3000m,5000m,400pł.w dal,4 x400m,wzwyż,

                                       kula, dysk, 

                                    - M-/88-89/ :200m,800m,3000m,,w dal,400pł,4 x 400,wzwyż,

                                       kula, dysk, 10-bój



Program zerowy

	II DZIEŃ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.00
	110ppł -10bój
	
	
	
	
	
	

	13.40
	dysk 10bój
	
	
	
	
	
	

	14.40
	tyczka 10 bój
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.30
	400ppł K
	wzwyż M
	w dal K jun.
	
	kula M  /5kg/
	oszczep K  
	młot K
	

	
	400ppł M
	
	
	w dal 7bój s.B
	
	
	
	

	
	200m K jun.mł
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m K jun
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m M jun.mł
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m M jun
	
	w dal K jun.mł.
	
	
	
	

	
	200m K F
	
	
	
	kula M 6kg+7kg/
	dysk M 1,5kg

	
	200m M F
	
	
	
	
	oszczep K 7-bój
	

	
	800m K
	
	
	
	
	
	
	

	
	800m M
	
	
	
	
	
	
	

	
	800m 7bój
	
	w dal M jun.
	
	
	oszczep M 10-bój
	

	
	3000m K
	
	
	
	
	
	dysk M
	

	
	3000m M
	
	
	
	
	
	1,75 + 2kg

	
	1500m M 10 bój
	
	w dal M ju.mł
	
	
	
	
	

	
	4x400m K
	
	
	
	
	
	
	

	
	4x400m M
	
	
	
	
	
	
	


4. Uczestnictwo           - prawo startu w zawodach mają zawodnicy roczników 1986-89 

                                      oraz młodzicy w podanych konkurencjach. 

5. Zgłoszenia:               - na listach zbiorczych na adres WZLA do 31.05 /lub poczta elektroniczna/

6.Startowe
            - 8zł osobostart  dla zawodników z poza województw /wielkopolskiego i zachodnio-pomorskie

· komunikat 10zł.

R E G U L A M I N
MITINGU  KWALIFIKACYJNEGO DO  OOM  I  MP  JUNIORÓW

1.Organizator
-Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki w Poznaniu

2.Termin i m-ce
-11.06.2005r  Stadion TS Olimpia  początek godz. 16.00  ,młot godz.15.00

3.Program

K-100m,200m,400m,800m,1500m,100ppł,400ppł,w dal,wzwyż,tyczka,młot,dysk



                  kula,oszczep,3 skok




M-100m,200m,400m,800m,1500m,110ppł,400ppł,w dal,3-skok,wzwyż,tyczka,




     kula,dysk,oszczep,młot

4.Sposób.raz.kon.
w biegach serie na czas w konk.technicznych el. i 8 osobowe finały.

5.Zgłoszenia

do dnia 8.06.2005r. na adres WZLA P-ń , na listach zbiorczych

6.Finanse

startowe 7zł osobostart , komunikat 10zł




PROGRAM  ZEROWY


godz.   15.00 młot K i M



16.00
400ppł K   tyczka M     wzwyż K  w dal M                oszczep K                  dysk M/jmł ,   kula K


  

400ppł M
                                                                                             




100m K




100m M


         w dal K
  oszczep M/jmł         dysk K             kula M/j.mł




400m K

     wzwyż M




400m M


          3 skok M                                          dysk M/jun.    kula M/jmł




800m K




800m M    tyczka K




100ppł K




110ppł M


          3skok K            oszczep M/jun.




200m K




200m M


 



              1500m K



              1500m M








REGULAMIN
MITINGU  OKRĘGOWEGO

1. Organizator


-Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki w Poznaniu

2.Termin i m-ce

16.07.2005r –stadion TS Olimpia - początek godz.16.00 –chód K, młot K






           pozostałe konkurencje godz.16.30 

3.Program


K-100m,300m,600m,1000m,100ppł ,w dal wzwyż,kula,dysk,oszczep,młot





     3skok, 4x100m, chód 





M-100m,300m,600m,1000m,2000m,110ppł,w dal,wzwyż,kula,oszczep,młot





     3skok,  4x100m, chód





istnieje możliwość rozszerzenia powyższych konkurencji-w miarę potrzeb

4.Zgłoszenia


na adres WZLA P-ń do dnia 12.07.

5.Startowe


7zł osobostart –komunikat 10zł

       R E G U L A M I N
KLUBOWEJ   LIGI  MŁODZIKÓW-  II  RZUTU     I       MITINGU JUNIORÓW 
1. Organizator             - LKS Orkan Wlkp

2. Termin                   - 3.09.2005r         godz.10.30-chód K i młot K             godz.11.30- pozostałe konkurencje

                                            TS Olimpia Poznań

3. Program                   - Dziewczęta/młodziczki/: 100m,300m,600m,1000m,100pł,300pł,w dal,

                                       wzwyż,kula,dysk,oszczep,4x100m,/reprezentacja Klubu/,chód 3km

                                    - Chłopcy/młodzicy/: 100m,300m, 600m1000m,2000m,110pł,300pł,w dal

                                       wzwyż, kula, dysk, oszczep,  4x100m./reprezentacja Klubu/,chód 5km




  JUNIORZY:  K-100m,400m,800m,w dal,,kula,dysk,oszczep






M-100m,400m,800m,w dal,,kula,dysk,oszczep

4. Uczestnictwo           - w zawodach ligowych ma prawo startu młodzież roczników 1990 i młodsi

                                      Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie.

                                    - w/g tabeli dla tej kategorii  wieku. Na punktację klubu składać się

                                       będzie 10 najlepszych wyników chłopców i 10 dziewcząt.

5. Zgłoszenia               - na listach  zbiorczych  -trzy dni przed zawodami na adres WZLA.

6. Startowe                  - 7 zł. osobostart ,komunikat 10zł, 




Program zerowy:

10.30         chód 3km K, 
                              Młot K i M

11.00        -chód 5km M

godz. 11.30
-300ppł K
       w dal K         wzwyż M            kula K /młodz/                                                                   oszczep  M/mło/



-300ppł M





                           dysk M/młodzik/



-100m K




-100m M



-600m K                           w dal M         wzwyż K          kula  M/młodz/                              dysk K/mł/                   oszczep  K



-600m M



-1000m K



-1000m M



-100ppł K



-110ppł M



-400m K




          kula K /jun/


dysk M /jun/
         oszczepM/jun/



-400m M



-2000m M



          kula M 


dysk K /jun/

 



-300m K



-300m M



-800m K



-800m M



4x100 K




        



-4x100 M

R E G U L A M I N
M ITINGU  OKRĘGOWEGO      
1.Organizator

Gwda Piła

2.Termin i m-ce
11.09.2005  stadion w Pile

3.Konkurencje
zostaną podane w terminie późniejszym w osobnym regulaminie
R E G U L A M I N
KLUBOWEJ  LIGI  JUNIORÓW + Miting młodzików

1.Organizator

-TS Olimpia 
2.Termin i m-ce
-17.09.2005r. Stadion TS Olimpia Poznań  początek godz.11.30    

3.Program

-zgodnie z kalendarzem PZLA

4.Zgłoszenia

-na listach zbiorczych do dnia 14.09.09  na adres organizatora

5.Weryfikacja

-w dniu zawodów od godz. 10.00 do 11.00- na stadionie




Szczegóły związane z zawodami podane zostaną w oddzielnym komunikacie




przesłanym przez organizatora.

R E G U L A M I N
M ITINGU  OKRĘGOWEGO W  RZUTACH      
1.Organizator

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wolsztynie

2.Termin i m-ce
1.10.2005r początek godz.11.30 Stadion OsiR w Wolsztynie

3.Program

młodziczki-jun.młodsi-juniorzy




kula,dysk,oszczep,młot

