       R E G U L A M I N
KLUBOWEJ   LIGI  MŁODZIKÓW-  II  RZUTU

Miting juniorów        
1. Organizator             - LKS Orkan Wlkp

2. Termin                   - 5.09.2010    godz.10.30-chód K i młot K   godz.11.35- pozostałe konkurencje

                                           Stadion - TS Olimpia Poznań

3. Program                   - Dziewczęta/młodziczki/: 100m,300m,600m,1000m,100pł,300pł,w dal,

                                       wzwyż, tyczka ,kula,dysk,oszczep,4x100m,/reprezentacja Klubu/,chód 3km

                                    - Chłopcy/młodzicy/: 100m,300m, 600m1000m,2000m,110pł,300pł,w dal

                                       wzwyż,tyczka, kula, dysk, oszczep,  4x100m./reprezentacja Klubu/,chód 5km

    JUNIORZY K, M- 200m,400m,800m,wzwyż,kula,dysk,oszczep ,młot
4. Uczestnictwo           - w zawodach ligowych ma prawo startu młodzież roczników 1995 i młodsi

                                      Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie.

                                    - w/g tabeli dla tej kategorii  wieku. Na punktację klubu składać się

                                       będzie 10 najlepszych wyników chłopców i 10 dziewcząt.

5. Zgłoszenia               - przez elektroniczny system zgłoszeń Domtelu. Do dnia 2.09-godz.15.00                                      

6. Startowe                  - 7 zł. osobostart ,komunikat 10zł, 
  




Program zerowy:

10.30         chód 3km K, 
                                                           Młot K i M

11.00        -chód 5km M

godz. 11.35
-300ppł K   tyczka
       w dal K         wzwyż M            kula K mł                                  oszczep  M mł



-300ppł M





                       
                           dysk M mł



-100m K




-100m M



-200m K



-200m M



-600m K                           w dal M         wzwyż K          kula  M mł                                  oszczep  K         dysk K mł


-600m M



-1000m K



-1000m M



-100ppł K
        








-110ppł M  



-400m K



-400m M                                                                      




         



-2000m M



-300m K



-300m M



-800m K



-800m M



          





 



4x100 K




        



-4x100M
