Prof. Timothy Noakes (University of Cape Town, RPA) - 9.09.2010 w AWF Poznań


Integralna część wykładu to dyskusja z prof. Noakesem, podczas której będzie okazja do zadawania pytań dotyczących praktycznych i teoretycznych aspektów treningu biegowego. Prof. Noakes jest autorem ok. 450 prac naukowych z dziedziny fizjologii wysiłku fizycznego, w tym światowego bestsellera, książki "Lore of Running", zwanej często "Biblią biegaczy", a w 2005 r. znalazł się w gronie „40 najważniejszych osób lub wydarzeń" związanych z bieganiem w ostatnich 40 latach - w rankingu magazynu Runner's World.


Wykład zatytułowany "Biologiczne podłoże wysokiego poziomu wytrzymałości: Ciało czy umysł?" 
"The Biological Basis of Superior Endurance Ability: Body or Mind?"
odbędzie się 9 września o godz. 17.00 w Auli Akademii Wychowania Fizycznego przy ul. Królowej Jadwigi 27/39 (wejście główne).
