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KOMUNIKAT

LIGA JUNIORÓW - III RZUT
Organizator:
 Lubuski Związek Lekkiej Atletyki
 LKS Lubusz Słubice
                               Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach
Termin i miejsce: 18 września 2010, godz. 11.30 stadion OSiR w Słubicach, 



ul. Sportowa 1
Kierownictwo: Polski Związek Lekkiej Atletyki

Regulamin zawodów: zgodnie z Kalendarzem Imprez PZLA

Program minutowy zawodów: projekt w załączeniu. 





Konkurencja chodu sportowego rozegrana 





zostanie 11 września br. w Warszawie 
Zasady finansowania: opłata startowa od drużyny 200zł, starty pk 10zł od 



osobostartu 

Rezerwacja zakwaterowania i wyżywienia: do 10.09.2010 
Inne informacje: weryfikacja drużyn w dniu zawodów od godz. 9.00 do 11.30 


w Klubie Olimpijczyka na stadionie
Zgłoszenia elektronicznie do 15.09.2010 godz. 15.00 na stronie www.domtel-sport.pl/zgloszenia .  
Oryginały zgłoszeń Kierownicy ekip wręczają Delegatowi Technicznemu PZLA przy weryfikacji.
	PROGRAM MINUTOWY - PROJEKT

	III RZUT LIGI JUNIORÓW

	SŁUBICE, 18.09.2010

	
	
	
	
	
	

	11.30
	400ppł K
	tyczka K + M
	trójskok M
	kula M J(6)
	młot K

	11.40
	400ppł M Jmł
	
	
	
	

	11.50
	400ppł M J
	
	
	
	

	12.00
	100 K
	
	
	
	

	12.20
	100 M
	
	trójskok K
	kula M Jmł(5)
	młot M J(6)+Jmł(5)

	12.40
	3000 M
	
	
	
	

	12.55
	100ppł K Jmł
	
	
	
	

	13.05
	100ppł K J 
	
	
	
	

	13.25
	110ppł Jmł
	
	
	
	

	13.35
	110ppł J
	
	w dal M
	kula K
	

	13.50
	400 K
	wzwyż K
	
	
	dysk K

	14.05
	400 M
	
	
	
	

	14.20
	200 K
	
	
	
	

	14.30
	200 M
	
	
	oszczep K
	

	14.45
	800 K
	
	w dal K
	
	

	14.55
	800 M
	
	
	
	dysk M Jmł(1,75)

	15.05
	1500 K
	wzwyż M
	
	
	

	15.15
	1500 M
	
	
	oszczep M J(800)
	

	15.30
	4 x 100 K
	
	
	
	

	15.40
	4 x 100 M
	
	
	
	dysk M J(1,5)

	15.55
	2000 przeszk.
	
	
	oszczep M Jmł(700)
	

	16.10
	3000 K
	
	
	
	

	16.25
	4 x 400 K
	
	
	
	

	16.35
	4 x 400 M
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	11.09.2010   Warszawa   CHÓD; 
	
	
	


