R E G U L A M I N
M ITINGU  OKRĘGOWEGO
1.ORGANIZATOR
-LKS Orkan Wlkp.
2.Termin i m-ce
-8.05.2010r godz.11.00  Stadion TS Olimpia 10.00 młot K i M

3.Program


       

K-100m,200m,400m,800m,1000m 3000m 100ppł,w dal,    wzwyż ,tyczka, kula,dysk,oszczep,młot
M-100m,200m,400m,800m,1500m,2000prz.110ppł,w dal,wzwyż,tyczka,kula dysk,młot,oszczep.

4.Sposób razgr.konkur. –w biegach serie na czas w konkurencjach technicznych el. i 8 osobowe finały.

5.Zgłoszenia

   -internetowo do 6.05

6.Finanse

   - startowe 7zł od osobostaru,komunikat 5zł




PROGRAM  ZEROWY:

godz.10.00 –młot K i M

11.00   –100ppł K –tyczka M                    wzwyż K      w dal M         kula K ,                oszczep Mjun.mł     dysk M                    

                      -110ppł M


      -100m K


      -100m M


      -400m K





                       oszczep M/jun/                              
                      -400m M



                   kula M                                                              dysk K

      -800m K


      -800m M –tyczka K
          wzwyż M         w dal K 


      -200mK


     -200m M                      
      




                  


      -3000M K


      -1000M K





                                  oszczep K +mł M                             
     - 1500m M
                    -2000MPRZESZK M
                

100PPŁ, 110PPŁ   -WSZYSTKIE KAT.

RZUTY WSZYSTKIE KAT.

