R E G U L A M  I N 
OTWARTYCH  MISTRZOSTW  WIELKOPOLSKI  W KAT.JUNIORA I  JUN.Mł

1. Organizator:             - Wielkopolski  Związek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce       - 15-16.05.2010 - Stadion TS  Olimpia 

3. Program                   - 15.05 - początek godz, 13.45-wieloboje 
                                    - K -/91-92/ :100m,400m,1500m,2000prz,100pł,4 x100m,wzwyż,tyczka

                                       3-skok,kula,dysk.,chód 5km 7-bój

                                    - K-/93-94/ :100m,400m,1500m,2000przesz.100pł,4 x 100m,wzwyż,tyczka,3skok

                                       kula,dysk .,chód 5km 7-bój

                                    - M-/91-92 :100m,400m,1500m,2000prz,110pł,4 x 100m,tyczka ,chód 10km

                                       3 skok, oszczep, młot 10-bój

                                    - M-/93-94/ :100m,400m,1500m,2000prz,110pł,4 x 100m,tyczka,chód 10km

                                       3-skok,oszczep,młot. 8-bój 


Program zerowy  

	I DZIEŃ
	
	
	
	
	
	
	

	13.45
	100ppł K 7-bój
	
	
	
	
	
	

	13.55
	100m M 10-bój
	
	
	
	
	
	

	14.05
	chód K 5km
	
	
	
	
	
	

	14.35
	100ppł K jun.mł F
	tyczka K
	w dal 10bój
	kula k j.mł +jun
	wzwyz K 7 bój
	oszczep M
	młot M

	
	100ppł K jun  F
	
	
	
	
	
	

	
	110ppł M jun.mł F
	
	
	
	
	
	

	
	110ppł M jun. F
	
	
	
	
	
	

	
	100m K el
	tyczka M
	3skok M
	
	wzwyż K
	
	

	
	100m M el
	
	
	kula M 10-bój
	
	
	

	
	1500m K jun.mł
	
	
	
	
	
	

	
	1500m K jun
	
	
	
	
	
	

	
	1500m M  jun.mł
	
	
	kula K 7 bój
	
	
	

	
	1500m M jun.
	
	3 skok K
	
	wzwyż M 10bój
	

	
	100m K F
	
	
	
	
	
	

	
	100m M  F
	
	
	
	
	dysk K
	

	
	2000przesz K
2000przesz M
	
	
	
	
	
	

	
	400m K
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	400m M
	
	
	
	
	
	

	
	400m M 10-bój
	
	
	
	
	
	

	
	200m K 7-bój
	
	
	
	
	
	

	
	4x100m K
	
	
	
	
	
	

	
	4x100m M
	
	
	
	
	
	

	
	chód M 10km


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                   - 16.05- początek godz 13.00 wielobój ,  14.30 pozostałe konk.
                                    - K-/91-92/ :200m,800m,3000m,400pł, .w dal,oszczep,młot,4 x 400m,7-bój

                                    - K-/93-94/ :200m,800m,3000m,400pł .w dal,oszczep,młot,4 x 400m, 7-bój

                                    - M-/91-92/ :200m,800m,3000m,,400pł.w dal,4 x400m,wzwyż,

                                       kula, dysk, 10-bój

                                    - M-/93-94/ :200m,800m,3000m,,w dal,400pł,4 x 400,wzwyż,

                                       kula, dysk, 8-bój



Program zerowy

	II DZIEŃ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	110ppł -10bój
	
	
	
	
	
	

	
	dysk 10bój
	
	
	
	
	
	

	
	tyczka 10 bój
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.30
	400ppł K
	wzwyż M
	w dal K jun.
	
	kula M  /5kg/
	oszczep K  
	młot K
	

	
	400ppł M
	
	
	w dal 7bój s.B
	
	
	
	

	
	200m K jun.mł s.c
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m K jun      s,c
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m M jun.mł s.c
	
	
	
	
	
	
	

	
	200m M jun      s.c
	
	w dal K jun.mł.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	kula M 6kg+7kg/
	dysk M 1,5kg

	
	
	
	
	
	
	oszczep K 7-bój
	

	
	800m K
	
	
	
	
	
	
	

	
	800m M
	
	
	
	
	
	
	

	
	800m 7bój
	
	w dal M jun.
	
	
	oszczep M 10-bój
	

	
	3000m K
	
	
	
	
	
	dysk M
	

	
	3000m M
	
	
	
	
	
	1,75 + 2kg

	
	1500m M 10 bój
	
	w dal M ju.mł
	
	
	
	
	

	
	4x400m K
	
	
	
	
	
	
	

	
	4x400m M
	
	
	
	
	
	
	


4. Uczestnictwo           - prawo startu w zawodach mają zawodnicy roczników 1991-94.Inne roczniki mogą




   uczestniczyć w osobnych seriach biegowych.

5. Zgłoszenia:               - zgłoszenie tylko  internetowe do 12.05

6.Startowe
            - 7zł osobostart  dla zawodników z poza województwa 

· komunikat 10zł za jeden dzień

