PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO
PZLA HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U18 i U20

RZESZOW, 11-13.02.2022 .

Dzien 1, 11.02.2022

Wersja 4.0 - 09.02.2022

Godz. Biegi Tyczka Wzwyz Tréjskok/Skok w dal Kula DEKORACIE Godz.
10:00|60pt K U20 5béj 1 10:00
10:06|60pt K U20 5boj 2 10:06
10:35 wzwyz K U20 5boj 10:35
11:00 tréjskok K U18 11:00
11:45|60pt K U18 5boj 1 11:45
11:51|60pt K U18 5boj 2 11:51
12:00 tyczka K U18 12:00
12:30|3000ch K SEN 12:30
12:45 wzwyz K U18 5boj 12:45
13:00 Trojskok K U18 CD 13:00
13:05|5000ch M SEN 13:05
13:20 kula K U20 5bdj 13:20
14:00 3000ch K SEN CD 14:00
14:05 5000ch M SEN CD 14:05
15:10 kula K U18 5bdj 15:10

Godz. Biegi Tyczka Wzwyz Tréjskok/Skok w dal Kula DEKORACIE Godz.
15:15 Tyczka K U18 CD 15:15
15:20|3000ch K U18 15:20
15:35 wzwyz M U18 15:35
15:40 w dal K U20 5bdj 15:40
15:45(3000ch K U20 15:45
16:20|5000ch M U18 16:20
16:45 w dal K U18 5bgj 16:45
17:00 3000ch KU18 CD 17:00
17:05 3000ch K U20 CD 17:05
17:10|800K U20 5bdj 17:10
17:15 5000ch M U18 CD 17:15
17:20]5000ch M U20 17:20
17:55 Wzwyz M U18 CD 17:55
18:00/800K U18 5boj 18:00
18:10 5000ch M U20 CD 18:10
18:15 Wielobdj K U18 CD 18:15
18:20 Wielobdj K U20 CD 18:20

Dzien 2, 12.02.2022

Godz. Biegi Tyczka Wzwyz Tréjskok/Skok w dal Kula DEKORACIE Godz.
09:00{60M U20 7béj 1 09:00
09:06|60M U20 7béj 2 09:06
09:20|60K U18 el 1 09:20
09:26|60K U18 el 2 09:26
09:32|60K U18 el 3 09:32
09:40|60M U18 el 1 09:40
09:46|60M U18 el 2 09:46
09:47 w dal M U20 7bdj 09:47
09:52|60M U18 el 3 09:52
10:05|60M U18 7bdj 1 10:05
10:11|60M U18 7hdj 2 10:11
10:19|60K U18 FB 10:19
10:25|60K U18 FA 10:25
10:30 tyczka M U18 10:30
10:35|1000K U18 1 10:35
10:43|1000K U18 2 10:43
10:54|60M U18 FB 10:54
11:00|60M U18 FA 11:00




11:05 w dal M U18 7bdj kula M U20 7béj 11:05
11:10(2000M U18 1 11:10
11:20(2000M U18 2 11:20
11:30(2000M U18 3 11:30
11:45 1000K U18 CD 11:45
11:50(200K U18 1 11:50
11:56(200K U18 2 11:56
12:02(200K U18 3 12:02
12:08(200K U18 4 12:08
12:15 2000M U18 CD 12:15
12:20(200m U18 1 12:20
12:26(200M U18 2 12:26
12:32(200Mm U18 3 12:32
12:35 kula M U18 7bo6j 12:35
12:38(200M U18 4 12:38
12:40 wzwyz K U18 12:40
12:44(200M U185 12:44
12:48 w dal M U18 12:48
12:52(600K U18 1 12:52
12:58 (600K U18 2 12:58
13:04|600K U18 3 13:04
13:07 60 KU18 CD 13:07
13:13(600K U18 4 13:13
13:17 60M U18 CD 13:17
13:24|600M U18 1 13:24
13:30|600M U18 2 13:30
13:36|600M U18 3 13:36
13:42|600M U18 4 13:42
13:48(600M U185 13:48
13:55|300K U18 1 13:55
14:01|300K U18 2 14:01
14:07|300K U18 3 14:07
14:13|300K U18 4 14:13
14:20|300K U185 14:20
14:25 Tyczka M U18 CD 14:25
14:30|300M U18 1 14:30
14:36|300M U18 2 14:36
14:42|300mM U18 3 14:42
14:48|300M U18 4 14:48
14:54|300M U185 14:54
Godz. Biegi Tyczka Wzwyz Tréjskok/Skok w dal Kula DEKORACIE Godz. |
15:15| Ceremonia otwarcia 15:15|
15:25 W dal M U18 CD 15:25
15:30 Wzwyz K U18 CD 15:30
15:35|60K U20 el 1 15:35
15:41|60K U20 el 2 15:41
15:47|60K U20 el 3 15:47
15:53|60K U20 el 4 15:53
15:55 wzwyz M U20 7béj 15:55
16:05|60M U20 el 1 16:05
16:11|60M U20 el 2 16:11
16:13 w dal K U20 16:13
16:17|60M U20 el 3 16:17
16:23|60M U20 el 4 16:23
16:35|60K U20 FB 16:35
16:45|60K U20 FA 16:45
16:53|1500K U20 1 16:53




16:57 tyczka M U20 16:57
17:00(1500K U20 2 17:00
17:06 kula M U20 17:06
17:12|60M U20 FB 17:12
17:15 60K U20 CD 17:15
17:20|60M U20 FA 17:20
17:30|400M U20 1 17:30
17:36|400M U20 2 17:36
17:42|400M U20 3 17:42
17:48|400M U20 4 17:48
17:54|400M U205 17:54
17:57 1500K U20 CD 17:57
18:02 60M U20 CD 18:02
18:07|400K U20 1 18:07
18:10 w dal M U20 18:10
18:13|400K U20 2 18:13
18:15 wzwyz M U18 7bdj 18:15
18:19|400K U20 3 18:19
18:25|400K U20 4 18:25
18:31|400K U205 18:31
18:34 W dal K U20 CD 18:34
18:39 Kula M U20 CD 18:39
18:44]1500M U20 1 18:44
18:51|1500M U20 2 18:51
19:00|200K U20 1 19:00
19:06|200K U20 2 19:06
19:12|200K U20 3 19:12
19:18|200K U20 4 19:18
19:20 1500M U20 CD 19:20
19:24]200K U205 19:24
19:30|200M U20 1 19:30
19:36|200M U20 1 19:36
19:42|200M U20 1 19:42
19:48|200M U20 1 19:48
19:54|200M U20 1 19:54
20:01(800M U20 1 20:01
20:07(800M U202 20:07
20:10 W dal M U20 CD 20:10
20:14|800M U20 3 20:14
20:17 Tyczka M U20 CD 20:17
20:21|800K U20 1 20:21
20:28 (800K U20 2 20:28
Dzien 3, 13.02.2022
Godz. Biegi Tyczka Wzwyz Tréjskok/Skok w dal Kula DEKORACIE Godz.
09:00(60pt M U20 7bdj 1 09:00
09:06(60pt M U20 7bdj 2 09:06
09:15(60pt M U18 7hdj 1 09:15
09:21|60pt M U18 7b6j 2 09:21
09:33(60pt M U18 1 09:33
09:39(60pt M U18 2 09:39
09:45(60pt M U18 3 09:45
09:59(60pt K U18 1 09:59
10:05|60pt K U18 2 10:05
10:11|60pt K U183 10:11
10:17|60pt K U18 4 10:17
10:20 tréjskok M U18 10:20
10:32|60pt M U18 FB 10:32
10:35 kulaM U 18 10:35
10:40(60pt M U18 FA 10:40




10:45 tyczka U18/U20 7bdj 10:45
10:50(600K U18 FB 10:50
11:00|600K U18 FA 11:00
11:10|60pt K U18 FB 11:10
11:15 60pt M U18 CD 11:15
11:20]|60pt K U18 FA 11:20
11:35|300M U18 FB 11:35
11:40 60pt KU18 CD 11:40
11:45|300M U18 FA 11:45
11:50 600 K U18 CD 11:50
11:55|300K U18 FB 11:55
12:05|300K U18 FA 12:05
12:15 Troéjskok M U18 CD 12:15
12:20 Kula M U18 CD 12:20
12:25(200K U18 FB 12:25
12:30 w dal K U18 12:30
12:35(200K U18 FA 12:35
12:40 kula K U20 12:40
12:45(200M U18 FB 12:45
12:50 300 M U18 CD 12:50
12:55(200M U18 FA 12:55
13:00 300K U18 CD 13:00
13:05 200 K U18 CD 13:05
13:10|1000M U18 1 13:10
13:17|1000M U18 1 13:17
13:25|2000K U18 1 13:25
13:34|2000K U18 2 13:34
13:40 200 M U18 CD 13:40
13:45|600M U18 FB 13:45
13:50 1000M U18 CD 13:50
13:55|600M U18 FA 13:55
14:00 2000K U18 CD 14:00
14:05 W dal KU18 CD 14:05
14:05|4x400 MIX U18 1 14:05
14:15|4x400 MIX U18 2 14:15
14:20 Kula K U20 CD 14:20
14:25|4x400 MIX U18 3 14:25
14:30 600M U18 CD 14:30
Godz. Biegi Tyczka Wzwyz Tréjskok/Skok w dal Kula DEKORACIE Godz.
14:40 wzwyz M U20 14:40
14:45 4x400 MIX U18 CD 14:45
14:55 tréjskok M U20 14:55
15:30|200K U20 FB 15:30
15:35|200K U20 FB 15:35
15:40(200M U20 FB 15:40
15:45|200M U20 FA 15:45
15:55|3000K U20 F 15:55
16:05 200 K U20 CD 16:05
16:10|3000M U20 F 16:10
16:20 kula K U18 16:20
16:25|400K U20 FB 16:25
16:30 tyczka K U20 16:30
16:35|400K U20 FA 16:35
16:40|400M U20 FB 16:40
16:45 200 M U20 CD 16:45
16:50{400M U20 FA 16:50
16:55 3000 K U20 CD 16:55
17:00|60pt K U20 el 1 17:00
17:06|60pt K U20 el 2 17:06
17:10 3000 M U20 CD 17:10




17:20 Wzwyz M U20 CD 17:20
17:25 Troéjskok M U20 CD 17:25
17:30 tréjskok K U20 17:30
17:35 wzwyz K U20 17:35
17:40(60pt M U20 el 1 17:40
17:46(60pt M U20 el 2 17:46
17:48 400 KU20 CD 17:48
17:53|60pt M U20 el 3 17:53
17:55 400 M U20 CD 17:55
18:00|1000M U20 7béj 18:00
18:10|60pt K U20 FB 18:10
18:20(60pt K U20 FA 18:20
18:30(1000M U18 7bdj 18:30
18:40|60pt M U20 FB 18:40
18:50|60pt M U20 FA 18:50
19:00 60pt K U20 CD 19:00
19:05|800K U20 F 19:05
19:15|800M U20 F 19:15
19:25 Trojskok K U20 CD 19:25
19:30 60pt M U20 CD 19:30
19:35|4x400 MIX U20 2 19:35
19:41 800 KU20 CD 19:41
19:46(4x400 MIX U20 2 19:46
19:50 800 M U20 CD 19:50
19:55 Tyczka K U20 CD 19:55
20:00 Wzwyz K U20 CD 20:00
20:05 4x400 MIX U20 CD 20:05
UWAGA!!!

Zmiany w wersiji 4.0:

1. Zmiana wcze$niejsza - uroczyste otwarcie

2. Zmiana wczesniejsza - zamiana rozgrywania Pchniecia kulg K U18 z U20

3. Dodano godziny dekoracji

4. Godziny rozpoczecia niektorych konkurencji +/-5 min ze wzgledu na dopasowanie programu pod liczbe zawodnikéw
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