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REGULAMIN
MITINGU OKREGOWEGO - ZERKOW 2022

Organizator: Urzad Miastai Gminy w Zerkowie, Uczniowski Klub Sportowy
,Przetaj” w Zerkowie oraz WZLA w Poznaniu.

Termin i miejsce:
28.05.2022, godz. 9°° chdd, 10%° pozostate konkurencje Stadion Miejski w Zerkowie,
ul. Cmentarna 10.

Program:

K — chod 3000m i 5000m, 80m ppt. 100m ppt.,300m ppt. 100m, 200m, 400m, 800m,
w dal, wzwyz, kula, oszczep.

M — ch6d 5000m, 110m ppt., 300m ppt., 100m, 200m, 400m, 600m, 800m, 1500m.
w dal, wzwyz, kula, oszczep.

Sposéb rozgrywania konkurencji:
W biegach — serie na czas, finat na 100m, w konkurencjach technicznych — eliminacje
| finaty.

Zgloszenia:
Do dnia 25.05.2022r. elektronicznie - www.domtel-sport.pl/do godz. 24%.

Kontakt: Wtadystaw Bierta - 606 960 220, Roman Wyduba — 693 937 348
Finanse:

Startowe — 15.00 zt osobostart, ptatne w dniu zawodoéw, mozna wptacac na konto do
dnia zawodow nr. konta 80 1020 2212 0000 5702 0123 0440.

Nagrody:
Najlepszy zawodnik w kazdej konkurencji otrzyma koszulke.

Uczestnictwo:

Do startu upowaznieni sg zawodnicy z aktualnymi badaniami lekarskimi.
Zawodnikow startujgcych ubezpiecza zgltaszajacy.

Program zawodow:

Godz. 9% chod 3000m K
chod 5000m K i M

Godz. 10%° 80m ppt. K, wzwyz K, wdal M kulaK, oszczepM
100m ppt. K
110m ppt. M

100m K



100m M
400m K
400m M
100m F K
100mF M
800m K,
800m M
1500m M
200m K
200m M
300m ppt. K
300m ppt. M

wzwyz M, w dal K, kula M, oszczep K



