Mistrzostwa Wielkopolski U18 i U20. Mityng Okregowy
Poznan, 11-12.06.2022

program minutowy - projekt [10.06.2022 g.12:00]

| DZIEN S stadion gtowny rzutnia boczna
13:40 [100m M 10bgj 1 dysk K U20+U16 mtot M U16
13:50 1
14:00 1| tyczka gr A kula M u20 + sen
14:10 [100ppt K 7bgj 2
14:20 100m ppt K U20 1
14:25 [100m ppt K U18 1 w dal 10bgj + 5bgj
14:35 110m ppt M U20 1
14:40 110m ppt M U18 1 miot K U14+U16+sen
14:50 100m K U18 el. 4
15:00 kula M U18 + U16
15:15 100m K U20 el. 1
15:20 [100m K el. 4 trojskok K+ M dysk K U18
15:35 [100m M U18 el. 2
15:40 [100m M U20 el. 1
15:45 [100m M el. 4
15:50 [100ppt K U20. F 1
15:55 [100ppt K U18 F 1
16:00 [110ppt M U20. F 1 kula M 10-bgj + 5bgj
16:05 [110pptM U18 F 1 wzwyz K U18 + U20
16:10 100m K U18 F 1
16:15 100m K U20 F 1
16:20 100m K F 1
16:25 100m M U18 F 1 dysk M U18 + U16
16:30 100m M U20 F 1
16:35 100m M F 1
przerwa
17:00 |400m K U18 sc 3| tyczka gr B w dal M [ kula 7b6j + oszczep M U20 + sen
17:15 400m K U20 sc 2
17:25 [400m K sc 3
17:35 [400m M U18 sc 2 Wzwyz 10béj
17:45 400m M U20 sc 1
17:50 [400m M sc 1
18:00 _ [2000 przesz M U18 + U20 |1 GENRSEo  kula K U18 + U16 oszczep M U18 + U16 dysk M U20
18:10 2000przesz K U20 1
18:20 1500m pprz K U18 1
18:30 [1500m K (tgczony) 1
18:35 [1500m M (taczony) 1
18:40 [4x100m K sc 1




18:45 [4x100m M sc 1 w dal K
18:50 [400m M 10bgj 1 kula K U20 + sen
200m K 7-bgj 2
1
1
19:10 [5000m chéd K 1
Il DZIEN
14:00 [110ppt —wieloboj w dal 7boj oszczep K U20 + U16 miot K U18+U20
14:15 [400ppt K U18 sc 1 wzwyz K+M
14:20 [400ppt K U20 sc 1
14:30 [(400ppt M U18 sc 2
14:40 [(400ppt M U20 sc 1
14:50 [200m K U18 sc 4
15:00 w dal K U18 + U20 oszczep K 7-boj
15:15 [200m K U20 sc 3
15:30 [200m K sc 3 Dysk 10-bgj
15:40 [200m M U18 sc 2
15:50 [200m M U20 sc 1
15:55 [200m M sc 3
16:10 [800m K U18 1
16:15 [800m K U20 + open 1| tyczka 10bgj
16:20 800m M U18 1 oszczep K U18
16:25 [800m M U20 1 mtot M U18 + U20
16:30 [800m M 1 w dal M U18 + U20
16:35 [600m K 2
16:45 [600m M 1
16:50 [1000m K 1
16:55 [1000m M 1
17:00 [3000m K U18 + U20 1
17:15 [3000m M U18 + U20 1 oszczep M 10bgj
17:30 4x400m K sc 1
17:40 4x400m M sc 1
17:50 [800m 7bgoj 2
18:00 [1500m M 10bgj 1

Informacje dodatkowe:
BRAMKA STARTOWA zlokalizowana bedzie na zakolu od strony boiska zuzlowego (zbidrka: biegi 10min, techniczne rozgrywane na stadionie gtéwnym 30min, tyczka, mtot oraz kula na miejscu
rozgrywania konkurencji)
Rozgrzewka odbywa sie wytgcznie na stadionie bocznym (z wytaczeniem boiska trawiastego) w wyznaczonym do tego miejscu.
Wazenie sprzetu pod wiezg: 11.06 godz. 12:30 — 13:30, 12.06 godz. 13:00 — 14:00
WYNIKI bedg dostepne "na zywo" na stronie www.domtel-sport.pl




