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1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
15-17 lipca 2022, Klub Sportowy Sprint Bielsko-Biata, ul. Jaworzanska 120 , 43-382 Bielsko-Biata

3. Gospodarz
Klub Sportowy Sprint Bielsko-Biata

4. Organizator

Matopolski Zwigzek Stowarzyszeh Kultury Fizycznej — Krakdw

5. Wspétorganizator:

Slgski Zwigzek Lekkiej Atletyki; Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

6. Konkurencije

Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100ppt, 400ppt, 1 500prz, 4x100, 4x400, chdéd 5 000m,

wzwyz, tyczka, w dall, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 7-bdj
Mezczyzni: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110ppt, 400ppt, 2 000prz, 4x100, 4x400, chdd 10 000m,

wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 10-bdj
Konkurencje rozgrywane w innych terminach:

SSM sztafeta 4 x 400 mix 29 maja Karpacz

7. Warunki uczestnictwa

W 28. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18 w rywalizacji
wchodzqgcej do Systemu Sportu Mtodziezowego w kategorii wiekowej U18 (rocznik 2005-2006) prawo startu
majg zawodnicy posiadajgcy wazng na sezon 2022 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki.

W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki moga
uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy:

*= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z 2019 r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskie;,

» licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Afletyki potwierdzajgcg uczestnictwo
zawodnika we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,

» zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez irzy kolejne sezony (tzn. mozliwy jest
udziat we wspdtzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startéw w Polsce).
Do zawodéw finatowych 28. Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostw Polski
U18 awansujg zawodnicy urodzeni w latach 2005-2006, ktorzy:

a) zostang wpisani (do 2 zawodnikdéw w konkurencii) na liste ogtoszong przez PZLA do 23.05.2022. Rezygnacija
Z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji, musi by¢ zgtoszona nie pdzniej niz do dnia
15.06.2022;
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b) zostang wpisani na liste ogtoszong przez PZLA obejmujgcg do 24 zawodnikdw w kazdej konkurenciji
indywidualnej. Podstawg do opracowania list bedqg wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach do dnia
26.06.2022 na zawodach kalendarzowych PZLA Ilub na miedzynarodowych mityngach wpisanych
do kalendarzy krajowych federacji, EA lub/i WA (minimalne wymagania jak zawody kalendarzowe PZLA)
posiadajgc wazng licencje PZLA. Ewentualna zmiana terminu zawodow podlega akceptacji PZLA i moze by
dokonywana zgodnie z regulaminem zgtaszania imprez do PZLA - najpdzniej na 2 tygodnie przed uprzednio
zgtoszonym terminem;

c) zostang umieszczeni na liscie (do 24 osdéb w konkurenciji), ktéra zostanie ogtoszona do 01.07.2022 -
w przypadku gdy zawodnik znajdzie sie na liscie wstepnej w wykluczajgcej sie liczbie konkurencii,
Woj. ZLA jest zobowigzany do 01.07.2022 do okreslenia konkurencji, w ktérej zawodnik bedzie startowad
w finale 28. Ogdlnopoilskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostw Polski U18. Zamkniecie

list po uzupetnieniach do 24 zawodnikdw w konkurencii zostanie dokonana w dniu 01.07.2022.

Na podstawie zgtoszenh zgodnie z limitem liczbowym (do 24 oséb w konkurenciji) w kazdej konkurenciji
indywidualnej zostanie utworzona lista rankingowa zawodnikéw zakwadalifikowanych do udziatu w 28.
Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18.

Zawodnicy nie mieszczgcy sie w limicie liczbowym 28. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce
- 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18 w poszczegdlinych konkurencjach bedg zawodnikami rezerwowymi,
rozstawionymi od najwyzszego migjsca (mozliwy ich udziat w przypadku rezygnaciji zakwalifikowanego
zawodnika).

d) w _biegach sztafetowych do zawodéw finatowych bedzie kwalifikowanych po 8 zespotéw klubowych
wylonionych:

= 6 zespotdw na podstawie wynikdw uzyskanych podczas dwdch imprez wojewddzkich:

- mistrzostw wojewddztwa U18 lub innego wskazanego mityngu lekkoatletycznego, organizowanych w okresie
30.04-05.06.2022 (podstawqg do opracowania list bedg wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach
na zawodach kalendarzowych PZLA);

Terminy i miejsca organizaciji zawoddéw muszg by¢ zgtoszone do kalendarza PZLA do dnia 15.04.2022 roku.
Organizator zobowigzuje sie do przyjecia na wtasny koszt wyznaczonego przez CKS Delegata Technicznego.
Kwalifikacyjne biegi sztafetowe mogq sie odby¢ tylko dla sztafet w kategorii U18. Nie dopuszcza sie udziatu
zespoldw z innych kategorii wiekowych. W przypadku zgloszenia tylko jednego zespotu w biegu konkurencja
nie odbedzie sie.

= 2 zespoty na podstawie wynikdw z w/w. imprez lekkoatletycznych oraz jednego mityngu ogdlnopolskiego
- Warszawa 19.06.2022.

Warunkiem uwzgledniajacym wynik sztafety jest podanie w komunikacie petnego sktadu imiennego wraz
z rocznikami urodzenia zawodnikdw. Podczas zawoddw bedzie prowadzona na bramce dodatkowa
weryfikacja i identyfikacja zawodnikdw (licencja zawodnicza).

Lista szesciu zespotéw sztafetowych zakwadalifikowanych do zawoddw finatowych zostanie ogtoszona
08.06.2022 (awans na podstawie imprez wojewddzkich) oraz 2. zespoty sztafetowe dodatkowe w dniu
24.06.2022 (awans na podstawie imprez wojewddzkich i mityngu ogdlnopolskiego).

W sktadzie sztafety zakwadalifikowanej do zawoddw finatowych moze by¢ zgtoszonych maksymalnie 2
zawodnikéw rezerwowych.

8. Zawodnicy majg prawo startu w nastepujgcej liczbie konkurenciji:
- w 2 konkurencjach indywidualnych (w tym w biegu przetajowym) + 1 sztafeta;

- lub w 1 konkurencji indywidualnej + bieg przetajowy + 1 sztafeta;

- lub w 1 konkurencji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety;
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- lub 3 sztafety.

Punktacja w kategorii wiekowej U18 w ramach SSM obejmuje najwyziszej punktowane miejsca zawodnika
maksymalnie w dwéch konkurencjach.

Start na 28. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18 w biegu
na 400 m lub 400 m ppt. wyklucza udziat w innej konkurencii indywidualnej (ograniczenie nie dotyczy starfu
w biegach na 100 m ppt.i 110 m ppt.).

Start na 28. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18 w biegu
na 800m lub dtuzszym wyklucza udziat w innej konkurencii z wyjagtkiem biegu przetajowego i jednej sztafety
(4 x 100 lub 4 x 400 lub 4 x 400 mix).

Zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w ktérych uzyskat awans.
UWAGA: zespoly sztafetowe mogq sktadac sie wylgcznie z zawodnikéw z kategorii U18.
9. Zasady rozgrywania konkurenciji:

+ w biegach do 800 m wtgcznie oraz w biegach na 100 m ppt. i 110 m ppt. oraz 400 m ppt. rozegrane
zostang eliminacje oraz finaty AiB;

+ w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas;

+ w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikéw
zostanq rozegrane eliminacije;

+ kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych;
+ kolejnos¢ biegdw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabszej serii;

+ rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych wynikow
uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub na miedzynarodowych
mityngach wpisanych do kalendarzy krajowych federaciji, EA lub/i WA (minimalne wymagania jak
zawody kalendarzowe PZLA) rozegranych do 26.06.2022;

+ rozstawienia biegéw sztafetowych w zawodach finatowych dokonywane bedzie na podstawie
wynikéw zespotdéw uzyskanych podczas dwdch imprez wojewddzkich oraz jednego mityngu
ogodlnopolskiego;

+ w chodzie sportowym, na podstawie art. 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdw, ktdérzy otrzymali trzy czerwone kartki.

Petna informacja zasad rozgrywania konkurenciji zostanie okreslona w Informaciji Technicznej imprezy.

10. Program pobytu

14 lipca przyjazd do kolacji — akredytacja i weryfikacja

15 lipca zawody (zgodnie z regulaminem PZLA i podziatem konkurencji na dni)

16 lipca zawody (zgodnie z regulaminem PZLA i podziatem konkurencji na dni)

17 lipca zawody (zgodnie z regulaminem PZLA i podziatem konkurencji na dni) — wyjazd po kolacji

11. Podziat konkurencji na dni
Okresla program minutowy zawoddw.
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12. Punktacja SSM
Punktuje sie 20 miejsc wg. zasady:

lokata 1 2 3 4-6 7-10 11-16 17-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2
Uwaga:

+ w sztafetach zostang przyznane punkty zespotom, ktdre nie zakwadlifikujg sie do zawoddw finatowych,
za kolejne miejsca, do XX - nierozstrzygniete w wyniku zawoddw finatowych, wg wynikdw okreslonych w pkt.4,

+ kolejny zespdédt sztafetowy danego klubu moze zostac sklasyfikowany w rankingu pod warunkiem,
ze wystarfowat w innym sktadzie osobowym.

13. Podziat punktéw

Whnioski o podziat punktdw nalezy sktada¢ do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 10 lipca 2022 do 15:00.
Potwierdzeniem przyjecia wniosku jest mail zwrotny. W _przypadku braku potwierdzenia przyjecia wniosku
ewentualne reklamacije nie bedg uwzgledniane.

14. Nagrody
Za zajecie miegjsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale, a za miejsca 1-8 dyplomy.

15. Obuwie startowe

Obowigzkiem kazdego zawodnika jest wskazanie obuwia startowego w ktérym zawodnik planuje start
(mozliwos$¢ wskazania wiekszej liczby butdw startowych).

Wskazanie obuwia startowego zgodnie z biezgcq listg zatwierdzong przez World Athletics.
16. Zgtoszenia zawodnikow

Do 28. Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostw Polski U18 obowigzuje
wytgcznie System STARTER PZLA.

Imienne zgtoszenia uprawnionych zawodnikdw przesytajg Woj. ZLA w nieprzekraczalnym terminie
do 03.07.2022 do godziny 24:00.

Zgtoszenie do konkurenciji jest rownoznaczne ze skreslenia z pozostatych nieuprawnionych konkurencii.

17. Zgtoszenia szkoleniowcow

Do 28. Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostw Polski U18 obowigzuje
wytgcznie system ,Starter PZLA”.

Imienne zgtoszenia uprawnionych szkoleniowcdw przesytajg Woj. ZLA w nieprzekraczalnym terminie
do 03.07.2022 do godziny 24:00.

W systemie mozna zgtosi¢ tylko szkoleniowcdw z waznymi licencjami PZLA. Zgtoszenie jest obligatoryjne.
Przedstawiciele wojewddztw, ktérzy nie dopetnig formalnosci nie bedg uprawnieni do wejscia
do poszczegdlnych stref rozgrywania 28. Ogdinopolskiej Olimpiady Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA
Mistrzostw Polski U18.

18. Weryfikacja

Na 28. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18 bedzie
prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonaé wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
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- dla startujgcych w dniu 15 lipca do 14 lipca do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 16 lipca do 15 lipca do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 17 lipca do 16 lipca do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowad
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skre$leniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowqg
i procedurqg jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informaciji Technicznej).

19. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Bramka zlokalizowana bedzie przy boisku rozgrzewkowym.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed startem

. . 10’ przed startem
(wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 75 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji 65’ przed startem

w skoku wzwyz 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencii 35’ przed startem

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegu przez ptotki na 30 minut

. . .. . N 20' przed startem
przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji (wyprowadzenie seriami)

w biegu sztafetowym na 25 minut przed startem 15' przed startem

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

+ w konkurencjach biegowych, w chodzie sporfowym oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem
skokdéw (tyczka, wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce
piersiowej;

+ w skokach wysokich (tyczka, wzwyz) wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

20. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzdr nad dekoracjq. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie
do umiejscowienia numeru startowego).

21. Zasady finansowania

Koszty organizacii zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszq zgtaszajgce kluby.

22. Noclegi i wyzywienie

Informacja o noclegach i wyzywieniu zostanie okre$lona przez organizatora w komunikacie organizacyjnym.
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23. Inne
Woj. ZLA proszone sqg o poinformowanie swoich klubdw o treci niniejszego regulaminu.
Zawodnik przystepujagc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:

» zapoznatsie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowacé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowe],

» zapoznat sie z informacjq organizacyjng oraz techniczng i zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

* wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestraciji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

e Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdédw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

e Zawodnicy startujgcy w 28. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA
Mistrzostwach Polski U18 zobowigzani sqg do wystepowania podczas zawoddéw w ubiorach
dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»28. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w lekkiej atletyce - 54. PZLA Mistrzostw Polski U18 " nalezy
do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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