REGULAMIN
IKLUBOWEJ LIGI U16- Il RZUTU|
IMityng okregowy|

1. Organizator Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki, www.wzla.pl

2. Termin i m-ce Poznan - 3.09.2022, godz. 10.30-chdd K i M, miot K, dysk M
godz.11.00 pozostate konkurencje.
Stadion POSIR Golecin - Poznan ul. Warminska 1

3. Program K U16: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80m ppt, 300m ppt, 1000m pprz., chod
3000m, 4x100m, w dal, wieloskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot,
M U16:: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt, 300m ppt, 1000m pprz.,
ch6d 5000m, 4x100m, w dal, wieloskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot,
Konkurencje mityngowe K i M: 100m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1000m, w
dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot.

4. Uczestnictwo - w zawodach ligowych ma prawo startu milodziez rocznikow 2007-2008
i miodsi (kat. U14). Zawodnik punktuje w jednej wybranej konkurencji
i w sztafecie, druga konkurencje oznaczamy jako PK przy zgloszeniach!!!
- Nieoznaczenie spowoduje przypisanie nizszej z uzyskanych wartosci punktow.
- Punktacja wg tabeli dla tej kategorii wieku. Na punktacj¢ klubu sktada¢ si¢ bedzie
10 najlepszych wynikéw chtopcow i 10 dziewczat.

5. Zgloszenia przez Domtel do 31.08.2022 godz. 20:00

6. Startowe 15 zi. osobostart -mtodzik , 20zt osobostart junior, senior, 30zt - osobostart
zawodnicy spoza wojewddztwa.

7. Program zerowy:

godz. stadion b. boczne
10:30 | ¢h0d 3000m K dysk M miot K
11:00 | 80m ppt K ul6 tyczka K w dal M wzwyz K
100m ppt K
110m ppt M ul6
110m ppt M
100m K

100m M

100m K ul6
100m M ul6 dysk K miot M
600m K
600m M
80m ppt KF tyczka M w dal K wzwyz M
100m ppt KF
110mM F
100m K F
100m M F
100m K U16 F
100m M U16 F oszczep M
1000m K
1000m M
200m K
200m M
400m K wieloskok M | kula M
400m M
2000m K
2000m M
300m ppt K ulé oszczep K
300m ppt M ul6
300m K
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300m M wieloskok K kula K
800m K

800m M

1000m pprz. U16
1000m pprz. U16
4x100m K ul6
4x100m M ul6

Szczegbdtowy program minutowy zostanie opublikowany na stronie WZLA oraz domtel-sport po zamknigciu
zgloszen.

Poznarfiskie Osrodki Sportu i Rekreacji
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