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Wydarzenie dofinansowane ze srodkow Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA U16
POZNAN, 10.09.2022

Organizator:

Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ul. Putaskiego 30, 60-607 Poznan

Termin i miejsce:

Stadion POSIR Golecin, ul. Warminska 1, Poznan

10.09.2022 — rozpoczecie zawoddéw o godz. 12:00

Zgtoszenia — wytgcznie przez system starter do dnia 07.09.2022 do godz. 23:59.
Bramka startowa usytuowana bedzie na zakolu stadionu od strony stadionu
zuzlowego. Zbidrka na bramce startowe;:

- konkurencje biegowe 10min, ptotki 15min - konkurencje techniczne 30min,
przed rozpoczeciem konkurencji. Konkurencje odbywajgce sie na rzutni bocznej
zgtaszajq sie bezposrednio w miejscu rozgrywania konkurencji.

Wazenie sprzetu pod wiezg

10.09.2022 godz. 11:15 - 12:45

Dekoracje: medale dla najlepszych 3 zawodnikéw w kazdej konkurencji. Dekoracje
odbedgs sie bezposrednio po zakoriczeniu konkurencji.

Program zerowy:

godz.

[rzutnia

serie
boczna/

konkurencja

12:00

chod KiM oszczep M miot K

13:00

100m K el. tyczka K wzwyz M

100m M el. w dal K

110m ppt M el.

80m ppt K el.

1000m K oszczep K miot M

1000m M

100m K F.

100m M F. tyczka M w dal M

80m ppt K F.

110m ppt M F. wzwyz K

600m K kula M dysk K

600m M

300m K

300m M wieloskok K

1000m pprz K

1000m pprz M

300m ppt K

300m ppt M

2000m K kula K dysk M

2000m M

wieloskok M

4x100m K

4x100m M

1500m K
1500m M

Biegi Memoriatowe im. Czestawa Koniecznego
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