
 

  

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA U16 
POZNAŃ, 10.09.2022 

1. Organizator: 
Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki, ul. Pułaskiego 30, 60-607 Poznań 

2. Termin i miejsce: 
Stadion POSiR Golęcin, ul. Warmińska 1, Poznań 
10.09.2022 – rozpoczęcie zawodów o godz. 12:00  

3. Zgłoszenia – wyłącznie przez system starter do dnia 07.09.2022 do godz. 23:59. 
4. Bramka startowa usytuowana będzie na zakolu stadionu od strony stadionu 

żużlowego. Zbiórka na bramce startowej: 
- konkurencje biegowe 10min, płotki 15min - konkurencje techniczne 30min,  
przed rozpoczęciem konkurencji. Konkurencje odbywające się na rzutni bocznej 
zgłaszają się bezpośrednio w miejscu rozgrywania konkurencji. 

5. Ważenie sprzętu pod wieżą  
10.09.2022 godz. 11:15 – 12:45 

6. Dekoracje: medale dla najlepszych 3 zawodników w każdej konkurencji. Dekoracje 
odbędą się bezpośrednio po zakończeniu konkurencji.  

7. Program zerowy: 

godz. konkurencja serie     
/rzutnia 
boczna/ 

12:00 chód K i M     oszczep M młot K 

13:00 100m K el.  tyczka K  wzwyż M   

 100m M el.   w dal K    

 110m ppł M el.   
 

   

 80m ppł K el.   
 

 
 

 

 1000m K   
  oszczep K młot M 

 1000m M     
  

 100m K F.     
  

 100m M F.  tyczka M w dal M    

 80m ppł K F.       

 110m ppł M F.   
 wzwyż K   

 600m K     kula M dysk K 
 600m M   

    
 300m K   

 
 

  
 300m M   

wieloskok K 
 

  
 1000m pprz K       

 1000m pprz M       
 300m ppł K     

 
 

 300m ppł M   
    

 2000m K     kula K dysk M 

 2000m M   wieloskok M    

 4x100m K   
 

 
 

 

 4x100m M     
  

 
1500m K 
1500m M 

Biegi Memoriałowe im. Czesława Koniecznego 


