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    Zapraszamy na
 Czwartki Lekkoatletyczne

1. ORGANIZATOR  ZAWODÓW 
Wielkopolski Związek Lekkiej  Atletyki w Poznaniu

2.TERMINY ZAWODÓW
            Runda  WIOSENNA  22.09, 29.09, 06.10.2022
                 MIEJSCE      -                          Stadion POSIR Golęcin ul. Warmińska 1 
       Godzina:


Początek godz.15.30

3. KONKURENCJE
DZIEWCZĘTA: 60m, 300m, 600m, skok w dal (rocznik 2010 z belki), skok wzwyż, p.palantowa (rocznik 2010 – pchnięcie kulą 2kg),

CHŁOPCY: 60m, 300m, 1000m,skok w dal (rocznik 2010 z belki), skok wzwyż ,p. palantowa (rocznik 2010 – pchnięcie kulą 4kg).
4. UCZESTNICY


-Prawo startu mają uczniowie szkół podstawowych roczników :






2010– 2011 – 2012 i młodsi. Każdy uczestnik ma prawo startu podczas






jednych zawodów w dwóch konkurencjach:  1 biegowej  i 1 technicznej, 

5. KLASYFIKACJA


-Klasyfikacja indywidualna:






DZIEWCZĘTA: I     grupa rocznik 2010










            II    grupa rocznik 2011






            III   grupa rocznik 2012 i młodsze





CHŁOPCY:       I     grupa rocznik 2010





            
            II    grupa rocznik 2011






            III   grupa rocznik 2012 i młodsi




6. NAGRODY



- we wszystkich zawodach pierwsze trójki z każdej kategorii wieku 

                                       otrzymują  pamiątkowe dyplomy (odbiór na kolejnym Czwartku LA),

- w rundzie wiosennej organizator przewiduje min. 4 czwartki oraz Finał Miejski, który odbędzie się do 04.06.2023.


7. ZGŁOSZENIA


- odbywać się będą na pół godziny przed startem na kartkach
                                                                 przygotowanych przez organizatorów.

8. RÓŻNE



- każde dziecko  musi posiadać pisemną zgodę rodziców na udział
                                                                 w zawodach






-dozwolony jest start w kolcach /wymagana długość 6mm/






- w zawodach możliwy jest udział osób z ograniczeniami – prosimy o 





wcześniejsze zgłoszenie chęci udziału na adres wzla@pzla.pl
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