LEKKOATLETYCZNE  [ER

NADZIEJE OLIMPJISKIE

Regulamin zawodow
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie — Final

. Organizator

e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il.  Partnerzy
e Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Lekkiej Atletyki

I11.  Sponsorzy
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Ministerstwo Edukac;ji 1 Nauki
e Fundacja Panstwowej Wytwodrni Papieréw Wartosciowych
¢ Fundacja Lotto

IV. Cele zawodow
e Popularyzacja lekkiej atletyki wérod najmlodszych dzieci.
e Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.
e  Wyrownywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;.
e Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
e Promocja sponsordw i partnerow projektu.
e Zachgcenie rodzicéw do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscia fizyczng
dzieci.

V.  Terminy i miejsce

e 30.09.2022r. godz. 16:00 — powitanie uczestnikow
v’ cze$¢ artystyczna
v’ impreza integracyjna
v kolacja
e 01.10.2022r. godz. 10:00 - uroczyste otwarcie zawodow
v zawody sportowe
e Obiekty sportowe Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
ul. Marymoncka 34
e Przyjazd ekip do hoteli 30.09.2022r. do godz. 14:00

VI.  Program zawodow sportowych

Konkurencje indywidualne w formule dwuboju lekkoatletycznego

Dziewczgta:

e 60m, 300m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowg
Chtopcy:

e 60m, 300m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa
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LEKKCATLETYCZNE

NADZIEJE OLIMPJISKIE

Konkurencja zespolowa

e sztafeta 8 x 200m

VIlI.  Warunki uczestnictwa

e Prawo startu maja dziewczynki i chtopcy kategorii U12 ( roczniki 2011-2012).
posiadajacy stosowna zgode rodzicow/ prawnych opiekunow na udziat w zawodach.
e Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia dwoch

konkurencji.

VIII.

Zasady kwalifikacji do zawodow finalowych

e Zawodnicy / zawodniczki zajmujace miejsca 1-15 w punktacji dwuboju automatycznie
uzyskuja prawo startu w zawodach finatowych.
e Dodatkowo WZLA ma prawo zglosi¢ z limitu wojewodzkiego 3 dziewczynki i 3

chlopcow.

e Reprezentacja wojewddztwa na zawody finalowe liczy lacznie 42 osoby, w tym;

v' 36 zawodnikow
v' 4 trenerow
v 1 kierownik
v' 1 kierowca

IX.  Warunki rozgrywania konkurencji
e 60m — serie na czas ze startu niskiego
e 300m — serie na czas ze startu niskiego

e skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob

e skok wzwyz

e rzut pileczky palantowg — kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob
e sztafeta 8 x 200m — startujg 4 dziewczynki + 4 chlopcoéw w kolejnosci :Dz-Ch-Dz-Ch-

Dz-Ch-Dz-Ch

X. Klasyfikacja zespolowa

Do punktacji zespolowej wojewddztw beda zaliczane wyniki za miejsca 1-16 w

konkurencjach:
= dwuboju dziewczat
= dwuboju chlopcow
= gsztafety 8 x 200m

wg zasady:
Imiejsce 16 punktow
2 miejsce | 15 punktow
3 miejsce | 14 punktéw
4 miejsce | 13 punktow
5 miejsce | 12 punktow
6 miejsce | 11 punktow
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XI.

XIl.

X1,

XIV.

LEKKCATLETYCZNE

NADZIEJE OLIMPJISKIE

7 miejsce | 10 punktéw
8 miejsce | 9 punktow
9 miejsce | 8 punktow
10 miejsce | 7 punktow
11 miejsce | 6 punktow
12 miejsce | 5 punktow
13 miejsce | 4 punkty
14 miejsce | 3 punkty
15 miejsce | 2 punkty
16 miejsce | 1 punkt
Nagrody

e Zamiejsca I-III w konkurencjach indywidualnych zawodniczki / zawodnicy otrzymuja
medale 1 nagrody.

e Zamiejsca I-III w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymujg medale i
nagrody.

e Zespoly wojewodzkie za miejsca 1-16 otrzymujg nagrody finansowe na zakup sprzetu
sportowego.

e Zamiejsca [-VIII w klasyfikacji sztafet okolicznos$ciowe statuetki.

e  Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

Pakiet startowy

e Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:
numer startowy z agrafkami,

okoliczno$ciowa koszulke,

dyplom uczestnictwa,

worko-plecak.

v

v
v
v

Zgloszenia

e Obowigzuje wylacznie system zgloszen elektronicznych poprzez STARTER PZLA
czynny od dnia 16.09.2022 roku do dnia 25.09.2022r. do godz. 20:00.
e Za zgloszenia reprezentacji wojewoOdztwa odpowiedzialny jest koordynator

wojewodzki Ldk!

Zasady finansowania
e Koszty organizacji zawodoéw ponosi PZLA.

e Koszty transportu ekip wojewodzkich ponosi PZLA.

e  Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Inne

e Podczas weryfikacji kierownik ekipy przedstawia :
v’ zgody rodzicOw na udziat w zawodach,
v’ liste uczestnikOw z podpisami,
v’ faktury za transport.
e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
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MADZIEJE OLIMPJSKIE

Zapraszamy
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