
 

  

Międzywojewódzkie Mistrzostwa U16 
Luboń, 25.03.2023 

 
 
1. Organizator  -  Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki 

Luboński Ośrodek Sportu i Rekreacji 
Samorząd Województwa Wielkopolskiego 
 

2. Termin i miejsce     25.03.2023r. początek – godz. 11.55  
   Stadion Miejski w Luboniu ulica Rzeczna 2                                                   
 
3. Program       Międzywojewódzkie Mistrzostwa U16: 
 
   U16 K – 1,5 km, 2,5 km 
 
   U16 M – 2 km, 3 km   
 
 4. Warunki uczestnictwa:  
 
W zawodach mają prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 2008-2009 posiadający ważną  
i opłaconą na rok 2023 licencję, posiadający obywatelstwo RP, będący członkami klubu posiadającego 
aktualną, ważną na rok 2023 licencję i spełniający wymogi wymienione w §1 przepisów udziału  
w zawodach (pozostałe zasady uczestnictwa indywidualnego ustalają regiony). Uwaga: start w biegu 
przełajowym w ramach MMM-2023r ogranicza prawo udziału w letnich MMM do startu jedynie  
w jednej konkurencji indywidualnej lub sztafecie.  
 
5. Punktacja klubowa i wojewódzka:  
Im – 3 pkt. 
II/III – 2 
IV/XVI –1pkt. 
 
6. Zgłoszenia  
 
Do MMM obowiązuje wyłącznie elektroniczny system zgłoszeń PZLA z podaniem numeru licencji – 
termin zgłoszeń określa organizator zawodów. Każdy zawodnik może być zgłoszony wyłącznie do 
jednego biegu. 
 

Zgłoszenia do 21.03.2023r godz. 22:00 
                                
8. Szatnie   
 
od godz.10.00  
 
9. Sekretariat i weryfikacja kart zdrowia młodzików, (brakujących w systemie)                                              
od godz. 10.00 do godz. 12.00 



 

  

 
10. Nagrody 
 
Pierwsze trójki w każdym biegu otrzymują medale . 
 
11. Noclegi - istnieje możliwość rezerwacji noclegów i wyżywienia  
 
Rafał Wieruszewski, tel. 609198868   
 
12. Dojazd  
 
 

PROGRAM MINUTOWY 
 

MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW U16 
W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 

LUBOŃ 25.03.2023 

  

11
55

 –  1,5 km U16 K   

12
10

 –  2,5 km U16 K   

12
30

 –  2 km m U16 M   

12
45

 –  3 km U16 M 

 


