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REGULAMIN
WZLA MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI W BIEGACH PRZEtAJOWYCH
U’14, U’16, U’18, U’20 oraz OPEN
Poznan - Lubon, 25.03.2023r

1. ORGANIZATOR:

Wielkopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki
Lubonski Osrodek Sportu i Rekreacji
Samorzad Wojewédztwa Wielkopolskiego

2. TERMIN I M-CE: - 25.03.2023r poczatek godz.10.10 — Lubon Stadion Miejski ul. Rzeczna 2

3. DYSTANSE: KatU14 1km dz. 1 km cht. - 2010 i mtodsi

Kat. U16 1,5 km K 2km M - 2008 - 2009r

Kat. U16 2,5km K 3km M - 2008 - 2009r

Kat. U18 2 km K 3kmM -2006 - 2007r

Kat. U20 2 km K 3km M -2004 - 2005r

Kat. OPEN 4 km K 4 km M - 2003 i starsi (bieg taczony K i M)
4.ZGLOSZENIA:

e przez system zgltoszen na stronie www.domtel-sport.pl do 21.03.202 godz. 22:00,
e w kat. U14 (dzieci) oraz OPEN dopuszcza si¢ zgloszenie na miejscu na kartkach startowych,
e ubezpieczenie NNW zawodnikow spoczywa na zgtaszajacym.

Uwaga !

Kazdy zawodnik ma obowiazek weryfikacji ,,odhaczenia si¢ ” na starcie (pieczatka WZLA).
Najpozniej 15 minut przed rozpocz¢ciem biegu.
Bez weryfikacji zawodnik nie bedzie sklasyfikowany.
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5.NAGRODY: Biegi w kategoriach - medale za miejsca 1 - 3 w kazdej kat. wiekowej
(K i M): dzieci, mtodzik — 2 dystanse, junior mtodszy, junior.
Bieg OPEN — medale za miejsca 1-3 (K i M)

6. SEKRETARIAT: - Stadion Miejski w Luboniu ulica Rzeczna 2
e czynny w dniu zawodow 09:00 - 12:00 (w tym czasie przyjmujemy zgtoszenia dodatkowe)

7. PROGRAM

Godz. 10:10 1kmdz.-U14
10:20 1 kmch.-U14
10:30 2km K-U18i U20
10:50 3 km M —-U18i U20
11:15 4 km K i M OPEN (2001r i starsi)
11:55 1,5km K -U16
12:10 2,5km K-U16
12:30 2km M -U16
12:45 3km M -U16

8. UCZESTNICTWO

e Zawodnicy z klubow z Wielkopolski w ramach Mistrzostw Wielkopolski startujg bezptatnie.

e Zawodnicy z klubéw spoza Wielkopolski (z wyltaczeniem startujagcych w ramach
Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16) zostaja sklasyfikowani PK. Obowigzuje ich optata
startowa w wysokos$ci 10zt (ptatne w biurze zawodow przed biegiem).

e W biegach OPEN zawodnikow niestowarzyszonych w WZLA obowigzuje optata startowa
w wysokosci 10zt (ptatne w biurze zawodow przed biegiem).
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