MITYNG OKREGOWY,
AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POZNANIA | WIELKOPOLSKI Il RZUT

Poznan, 06.05.2023
PROGRAM MINUTOWY

godz. stadion gtéwny b.boczne
10:30 dysk K U14+U16 (7) miot M U14+U16+U20 (11)
11:00 400m ppt K tyczka K (10) w dal M U18 i mtodsi (19) wzwyz K (15)

11:10 400m K 23| 3

11:20 400m M 24| 3 kula K U14+U16 (9) dysk K U18 i starsze (10)

11:35 110m ppt M + U20 3 (1

11:45 110m ppt M U16+U18 | 6 1 mtot M U18 (12)
11:55 100m ppt K 411

12:05 80m ppt K U14+U18 9 2

12:15 110m ppt M + U20 f kula K U18 (7)

12:20 110m ppt M U16+U18 f

12:30 100m ppt K f w dal M U20 i starsi (12) dysk M U14+U16 (11)

12:40 80m ppt K U14+U18 f

12:50 100m K U16 i mt 551 7

13:00 wzwyz M (10) kula M U18+U20 (9) mtot M sen (8)
13:15 100m K 25| 4

13:30 100m M U16 i mt 18] 3 tyczka M (9)

13:40 100m M 28| 4

13:45 100m K U16 i mt f w dal K U18 i mtodsze (19)

13:50 100m K f dysk M U18 i starsi (11)

13:55 100m M U16 i mt f

14:00 100m M f kula K U20 i starsze (12) mtot K U18 (10)
14:10 800m K 10| 1

14:15 800m M 131 1

14:20 600m K 18| 2

14:30 600m M 16| 2

14:40 1000m K 141 1

14:50 1000m M 7 1

15:00 200m K 54| 7 w dal K U20 i starsze (10) wieloskok K+M (10+4) kula M U14+U16+sen (15) oszczep M (12)

15:25 200m M 28| 4 miot K U14+U16+sen (13)
15:40 3000m K 10 1

15:45 3000m M 9 1

16:00 1500m K 171 1

16:10 1500m M 13| 1 trojskok K+M (14) oszczep K (12)

16:20 300m K U16 i mt 23| 3

16:30 300m K 5 1

16:35 300m M U16 i mt 19| 3

16:45 300m M 4 1

16:50 4x100m K AMPIiW 1

16:55 4x100m M AMPiW 1

Bramka startowa znajdowac sie bedzie na zakolu stadionu od strony stadionu zuzlowego: biegi 10min, techniczne 30min. Mtot i tyczka zgtasza sie w miejscu rozgrywania konkurencji.

Wazenie sprzetu odbedzie sie w godzinach 9:30-10:15




