@Emmm 0] ::occo!

Regulamin
Regionalne Zawody LDK! 2022
Poznan, 05.06.2023

I. Organizator
» Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Il. Sponsorzy

* PKN Orlen
» Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

Il. Cele zawodow

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.

2. Promocja sponsordw i partnerow projektu.

3. Wyrédwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizycznej.

4. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

5. Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscia fizyczng dzieci.
6. Aktywizacja lokalnych struktur samorzgdu terytorialnego i lokalnych srodowisk
gospodarczychdo wspodtpracy przy organizacji projektu

IV. Termin i miejsce Termin:
Data: 5 czerwca

2023roku.

Miejsce: Stadion POSiIR w Poznaniu, ul. Warminska 1
Poczatek zawoddw godz. 11.00

VII. Konkurencje:
Konkurencja chodu 2000 m faczony start K i M dla zawodnikéw U’12 i U’14

U12 dziewczeta(K): (60m, 600m), skok w dal, pitka palantowa (150g), chéd 2000m
U 12 chtopcy (M): (60m, 600m), skok w dal, pitka palantowa (150g) chéd 2000m

U14 dziewczeta (K): (100m, 300m, 1000m), 80m pt ( 8 pt-76,2/11,5/7,5), skok w dal, wzwyz,
kula 2kg, chéd 2000m

U 14 chtopcy (M): (100m, 300m, 1000m), 100m pt (10 pt-83,8/13/8,5), skok w dal, wzwyz,
kula 4kg, chéd 2000m

U 16 dziewczeta: (100m, 300m, 600m), 80m pt, 300 m pt, wzwyz, skok w dal, kula 3kg,
oszczep 500 g

U16 chtopcy: (100m, 300m, 600m),110m pt, 300 m pt, wzwyz, skok w dal, kula5kg, oszczep
600g Bieg sztafetowy 4x200 m (U12- 1 dz+1 cht, U14 1 dz + 1cht)
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VIIl. Warunki uczestnictwa
1. Prawo startu w zawodach majg wytacznie cztonkowie programu Lekkoatletka dla
kazdego!, ktérzy:
* posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicéw na udziat w programie,
= posiadajg zgode na udziat w zawodach ( wzér w zatgczeniu),
= zawodnicy U16 wazne orzeczenie lekarskie.
= zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i w sztafecie.

IX. Sposdb (warunki) rozgrywania konkurencji
= U12- 60m eliminacje i Finat (zwyciezca serii + czasy), 600m- serie na czas, -skok w dal ze
strefy, pitka palantowa (3 préby dla wszystkich)
= U14- 100 eliminacje i Finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe serie na
czas, - skok w dal (3 proby dla wszystkich), kula (3 préby dla wszystkich+ FINAL 8. po 3 préby)
= U16-100 eliminacje i Finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe serie na
czas, - skok w dal, wieloskok (3 préby dla wszystkich + FINAL 6. po 1 prdébie) - kula, oszczep (3
proby dla wszystkich+ FINAL 8. po 3 préby)

= konkurencja zostanie rozegrana przy minimum 3 zgtoszonych uczestnikach konkurencji
= pozostate konkurencje wg regulaminu PZLA

X. Zgtoszenia

Obowigzuje wyfacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny w
terminie do 03.06.2023r. do godz. 18.00.

Xl. Inne
1. Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualng zgode rodzicow na udziat w Zawodach
2. Dla zawodnikéw kategorii U16 obowigzuje wazne orzeczenie lekarskie.
3. Zasady finansowania: koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA.
4. Wszyscy uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Program zerowy i minutowy zostanie przedstawiony w terminie pdzniejszym

Zawody bedg jednym z etapdw eliminacji do finatu krajowego w czerwcu w Sieradzu
— na podstawie czasow

Zwyciestwo w konkurencji nie gwarantuje uczestnictwa w finale krajowym.
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