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MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI U16
04.06.2023, POZNAN

1. Organizator:
Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ul. Putaskiego 30, 60-607 Poznan
2. Termin i miejsce:
04.06.2023 (niedziela) - Stadion POSIiR Golecin Poznan, ul. Warminiska 1
10:30 mtot K,

3. Konkurencje:

K U16 /08-09/:

100m, 300m, 600m, 1000 m, 2000m, 80m ppt., 300m ppt., 1000m pprz, 3000m chdd, 2000m pprz,

4x100m, w dal, wzwyz, tyczka, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot,

K Mityng /07 i starsi/:

100m, 200m, 800m, 1500m, 2000m pprz K, wzwyz, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 5000m chéd

M U16 /08-09/:

100m, 300m, 600m, 1000 m, 2000m, 110m ppt, 300m ppt., 1000m pprz, 5000m chdd, 4x100m, w

dal, wzwyz, tyczka, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot,

M Mityng /07 i starsi/:

100m, 200m, 800m, 1500m, 5000m chdéd, wzwyz, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot,

4. Zasady uczestnictwa:

41 Prawo startu: prawo startu w ramach Mistrzostw Wielkopolski U16 majg zawodnicy kategorii

U16 (rocznikéw 2008 i 2009). W konkurencjach mityngowych prawo startu majg zawodnicy

rocznikdw 2007 i starsi zrzeszeni w klubach sportowych posiadajgcy wazng licencje

zawodniczg, ubezpieczenie NNW oraz orzeczong zdolnos$¢ do uprawiania lekkiej atletyki. W

ramach Mistrzostw Wielkopolski dopuszcza sie start zawodnikéw w formule poza konkursem

(nalezy oznaczy¢ PK podczas zgtoszern — w konkurencjach technicznych oznacza to prawo do

wykonania 3 préb).

Obowigzek ubezpieczenia spoczywa na zgtaszajacym.

Zgtoszenia przyjmowane bedg wytgcznie przez system licencji i zgtoszen

www.starter.pzla.pl w terminie do 02.06.2022 do godz. 22:00.

44. Optata startowa dla zawodnikéw z Wielkopolski startujgcych w konkurencjach mityngowych —
20zt oraz 30zt/osobostart dla zawodnikéw spoza woj. wielkopolskiego. W dniu startu nie bedg
przyjmowane optaty startowe gotdwkowe — ptatnos¢ przelewem do zakonczenia zgtoszen (do
03.06.2023) na konto WZLA: Santander 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204.

5.5. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszen.

6. Sposob rozgrywania konkurenciji: -

A. serie na czas, w biegu na 100m U16 K i M oraz w biegach na 80m ppt K U16 i 110m ppt
U16 eliminacje i 8-osobowe finaty

B. w konkurencjach technicznych eliminacje (3 préby) + finaty (kolejne 3 préby dla 8
najlepszych zawodnikow)

C. Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje tresci
Regulaminu Zawoddéw oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

D. Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie nalezy do
Organizatora imprezy.
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Program zerowy zawodow:

10.30 miot K U’16 +
mityng

11:30 miot M U’16+
mityng

12:00 | 5000 m choéd K+M

12:30 | 3000m chéd K+M tyczka K U16 dysk M U’16+
mityng

13:00 | 80m ppt KU16 el w dal KU16 wzwyz M

110m ppt M U16 el

100m K U16 el

100m K el

100m M U16 e

tyczka M U16

100m M el

2000m K U16 w dal M U16 wzwyz K | oszczep KU’'16 +
mityng

2000m M U16

80m ppt KU16

110m ppt M U16 Wzwyz K mityng

100m K U16

100m K

100m M U16

MMM M| M| T

100m M

600m K U16 wieloskok KU16 | kula M + dysk KU’16 +
mityng mityng

600m M U16 Wzwyz M mityng

1000m K U16

1000m M U16

200m K

200m M

300m K U16

300m M U16

1500m K

1500m M

800m K trojskok K+ M | wieloskok M U16 | kulaK+ | oszczep M U’16+
mityng mityng

800m M

300m ppt KU16

300m ppt M U16

1000m pprz KU16

1000m pprz M U16

2000m pprz K

4x100m K

4x100m M
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Informacje techniczne:

o Bramka startowa usytuowana jest na zakolu stadionu od strony stadionu zuzlowego
- konkurencje biegowe 10min,
- konkurencje techniczne 30min
przed rozpoczgciem konkurenciji.

e Na miejsce rozgrywania konkurencji zawodnicy zostang przeprowadzeni z bramki startowej
przez sedziow.

e Rzut mlotem — zawodnicy zgltaszaja si¢ od razu na miejscu rozgrywania konkurencji

o Rozgrzewka odbywa si¢ wylacznie na stadionie bocznym (z wylaczeniem boiska trawiastego)
W wyznaczonym do tego miejscu.

e Wazenie sprzetu pod wieza w godzinach 10:00 — 10:30

o toalety umiejscowione w okolicy startu do biegu na 100m

SAMORIAD

WIELKOPOLSKA Ol ORLEN




