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Lekkoatletyka

dla kazdego!

Regionalne Zawody LDK! 2023
Poznan, 05.06.2023
Program minutowy

godz.

serii

A

B

C

11:00

80m ppt K U14+U16

skok w dal K U12

skok wdalMU14

skok w dal K U14

skok wzwyz K+ M

pchniecie kulg K U16

11:10

60m K U12 el

11:35

60m M U12 el

11:50

100m K U14 el

unjwl s

12:00

pchniecie kulg M U16+U14

12:05

100m M U14 el

12:20

100m K U16 el

12:30

100m M U16 el

12:40

600m K U12

12:45

600m K U16

12:50

600m M U12

12:55

600m M U16

13:00

1000m K U14
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skok w dal M
Ul6+U12

skok w dal KU16

pchniecie kulg K U14

13:05

1000m M U14

[

13:15

60m KU12 F

-

13:20

60m M U12 F

13:25

100m KU14 F

13:30

100m M U14 F

13:35

100m KU16 F

13:40

100m M U16 F

13:45

100m M U16 F

13:55

300m ppt KU16

14:00

300m ppt M U16

p.palantowa K+M U12

rzut oszczepem K+M

14:10

300m K U14

/rzutnia boczna/

14:25

300m K U16

14:35

300m M U14

14:45

300m M U16

14:50

2000m chéd

15:10

sztafeta 4x200m mix
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