MIEDZYWOJEW()DZKIE MISTRZOSTWA MLEODZIKOW
Szczecin. 09.09.2013

Organizator: Zachodniopomorski Zwiazek Lekkiej Atletyki
Wspoétorganizator: ~ MKS ,, Kusy” Szczecin
Termin i miejsce:  09.09.2023 r, stadion Miejski, Szczecin ul. Litewska 20, godz. 12%

Program zawod6éw: Mtodziczki (2008 / 2009)

e 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000 m, 80m ppt, 300m ppt, 1000m prz,
4x100m, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, mtot, oszczep

e chdd 3 km, tyczka (bez punktacji SSM)

Mtiodzicy (2008 / 2009)

e 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt, 300m ppt, 1000m prz,
4x100m, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, mtot, oszczep

e chdd 5 km, tyczka (bez punktacji SSM)

Warunki uczestnictwa: w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw prawo startu majg
zawodnicy urodzeni w 2008 i 2009 r. posiadajacy wazng licencje Zawodnik

ma prawo startu zgodnie z regulaminem PZLA

Zgloszenia: - elektronicznie na stronie DOMTEL do 07.09.2023 roku do godz. 18%

Nagrody: Mitodzicy, ktérzy zajmg miejsca I - III w swoich konkurencjach otrzymaja
medale

Dekoracje: Dekoracji dokonuje trener zwycigskiego zawodnika

Zasady finansowania: koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator.

Wysokosci w skokach:

Skok wzwyz K 1.10 m
Skok wzwyz M 1.20 m
Tyczka K 1.40 m
Tyczka M 1.60 m



Program minutowy zawodow
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa U16
Szczecin 09 wrzesnia 2023

12.00 Chéd 3000 m K Tyczka K Skok w dal M Kula K Rzut mtotem M

Chod 5000 m M

13.00 110 ppl. M el

80 ppl.Kel

100 mKel

Kula M Rzut miotem K

100 m M el Skok w dal K

Tyczka M

600 mK

600 mM

80 ppt. KFinat

110 pptl. M Finat

100 m K Final

100 m M Finat

1000 m K Wzwyz K

1000 m M Oszczep K Rzut dyskiem M

300 ppl.K Wieloskok M

300 ppt. M

300 m K

300mM

2000 mK Wzwyz M

2000mM

1000 m prz K

1000 m prz M Wieloskok K Oszczep M Rzut dyskiem K

4x100 m M

4x100 m K

Zawodnicy ktorzy zajeli miejsca I-11I otrzymuja medale.
Zbioérka zawodnikéw do dekoracji bezposrednio po zakonczeniu konkurencji.
Dekoruje trener lub przedstawiciel Klubu zawodnika ktéry zajatl I miejsce

Zgloszenie do startu na bramce (bramka za linig startu na 110 m) 15 minut przed startem do wszystkich konkurencji

Na plycie stadionu w trakcie zawoddéw przebywaja jedynie zawodnicy w aktualnie odbywajacych sie konkurencjach



