
 

 
 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE  MISTRZOSTWA  MŁODZIKÓW   
Szczecin. 09.09.2013 

 
 

Organizator: Zachodniopomorski Związek Lekkiej Atletyki 

Współorganizator:      MKS „Kusy” Szczecin 

Termin i miejsce: 09.09.2023 r, stadion Miejski, Szczecin ul. Litewska 20, godz. 12
00

 

 

Program zawodów: Młodziczki (2008 / 2009)   

• 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000 m, 80m ppł, 300m ppł, 1000m prz,  

4x100m, w dal, wieloskok, wzwyż, kula, dysk, młot, oszczep 

• chód 3 km, tyczka (bez punktacji SSM) 

Młodzicy (2008 / 2009)   

• 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppł, 300m ppł, 1000m prz, 

4x100m, w dal, wieloskok, wzwyż, kula, dysk, młot, oszczep  

• chód 5 km, tyczka (bez punktacji SSM) 

 

Warunki uczestnictwa: w Międzywojewódzkich Mistrzostwach  Młodzików prawo startu mają 

zawodnicy urodzeni w 2008 i 2009 r. posiadający ważną licencję  Zawodnik 

ma prawo startu zgodnie z regulaminem PZLA 

Zgłoszenia: - elektronicznie na stronie DOMTEL do 07.09.2023 roku do godz. 18
00 

Nagrody: Młodzicy, którzy zajmą miejsca I - III w swoich konkurencjach otrzymają 

medale 

Dekoracje: Dekoracji dokonuje trener zwycięskiego zawodnika 

Zasady finansowania: koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator.  

 

Wysokości w skokach: 

Skok wzwyż K 1.10 m 

Skok wzwyż M 1.20 m 

Tyczka K 1.40 m 

Tyczka M 1.60 m 

 

 



Program minutowy zawodów 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa U16 

Szczecin  09 września 2023 
 

12.00 Chód 3000 m K Tyczka K Skok w dal M Kula K Rzut młotem M 

 Chód 5000 m M     

13.00 110 ppł. M el.     

 80 ppł. K el.     

 100 m K el.     

    Kula M Rzut młotem K 

 100 m M el.  Skok w dal K   

  Tyczka  M    

 600 m K     

 600 m M     

 80 ppł. K Finał     

 110 ppł. M Finał     

 100 m K Finał     

 100 m M Finał     

 1000 m K Wzwyż  K    

 1000 m M   Oszczep K Rzut dyskiem M 

 300 ppł. K  Wieloskok M   

 300 ppł. M     

 300 m K     

 300 m M     

 2000 m K Wzwyż  M    

 2000 m M     

 1000 m prz K     

 1000 m prz M  Wieloskok K Oszczep M Rzut dyskiem K 

 4x100 m M     

 4x100 m K     

 

Zawodnicy którzy zajęli miejsca I-III otrzymują medale.  

Zbiórka zawodników do dekoracji bezpośrednio po zakończeniu konkurencji. 

Dekoruje trener lub przedstawiciel Klubu zawodnika który zajął I miejsce 
 

Zgłoszenie do startu na bramce (bramka za linią startu na 110 m) 15 minut przed startem do wszystkich konkurencji 

 
Na płycie stadionu w trakcie zawodów przebywają jedynie zawodnicy w aktualnie odbywających się konkurencjach 


