
 
Zawody finałowe odbędą się 30.08-2.09.2023r. w Toruniu. 

 

 

Zasady kwalifikacji na zawody finałowe LNO stadion  

• 2 najlepszych zawodników/zawodniczek z każdego wieloboju  automatycznie uzyskują 

prawo startu w zawodach finałowych, 

• Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki ma prawo zgłosić z limitu wojewódzkiego  

1 dziewczynkę i 1 chłopca, 

• reprezentacja województwa na zawody finałowe liczy łącznie 38 zawodników wg 

wzoru: 9 wielobojów x 2 osoby = 18 +1 =19 zawodników x 2 = 38 osób. 

Proponowany skład na finał zawodów LNO (stadion) w 30.08-2.09.2023r. w Toruniu 

MĘŻCZYŹNI/MEN 

 

Dwubój M (300,ppal) 
1        BRZOZOWSKI Jan 12-05-23 SP 2 Mosina 60     
2        GLAPIŃSKI Jan 12-01-25 Orkan Ostrzeszów 30 

Dwubój M (300,wzwyż) 

1.       ZBONIK Adam 12-01-07 UKS Olimp Skórka/ Złotów 69 
2.        ZAJĄC Kacper                      12-11-16 Baszta Wyszyna        35 

Dwubój M (300,w dal) 

1       PLUCIŃSKI Krzysztof 12-02-01 UKS Przełaj Żerków  80 
2        MAGDZIAK Kajetan        12-01-27 OŚ AZS Poznań                                                58 

Dwubój M (60,ppal) 

1      JĄDRZYK Szymon 12-05-28 SP 2 Mosina 88 
2      WALCZAK Ignacy 12-05-05 UKS SPRINT Przeźmierowo  74 

Dwubój M (60,wzwyż) 

1    STASZKIEWICZ Tymon 12-01-05 LKS Atleta Gniezno  73 
2    DERLATKA Filip 13-01-01 UKS Olimp Skórka/ Złotów 55 

Dwubój M (60,w dal) 

1  MICHALAK Piotr 13-02-28  UKS Przełaj Żerków  135     
2   CZAJA Michał        12-05- 05  MUKS  Szok Bojanowo                   79 

Dwubój M (600,ppal) 

1   GUCZE Jędrzej 12-06-19 UKS Orkan środa Wielkopolska 57 
2   ZHUK Davud 12-01-01 PLKS Gwda Piła  47 

Dwubój M (600,wzwyż) 

1    CIECHANOWSKI Nathaniel 13-01-01 UKS Olimp Skórka/ Złotów 51 
2     DREWA Rafał        12-04-07  POPP Złotów                                  49 

      Dwubój M (600,w dal) 

1   ŚLUSARCZYK Grzegorz 12-12-06  OŚ AZS Poznań    83     
2   PIETROWSKI Antoni         12-08-13 SP 2 Plewiska                        79

  

 

 



 
KOBIETY/WOMEN 

 

Dwubój K (300,ppal) 

1   KRAWCZYK Zofia 12-05-02 SP 2 Plewiska 74 
2  KARBOWIAK Amelia 12-01-01 POPP Złotów 68 

Dwubój K (300,wzwyż) 

1  KWIETNIEWSKA Łucja                    12-04-01 Baszta Wyszyna    55     
2   SZULIM Anastazja                      12-01-01 UKS Olimp Skórka/ Złotów                              38 

      Dwubój K (300,w dal) 

1   GRYGIEL Alicja                                12-02-28 UKS Przełaj Żerków  150 
2     HIBNER Emilia        12-08-25 UKS SPRINT Przeźmierowo                                      128 

      Dwubój K (60,ppal) 

1   BIADAŁA Weronika 12-06-20 KKS Kotwica Kórnik 85 
2   IGNACZAK Lena 12-02-03 POPP Złotów 72 

Dwubój K (60,wzwyż) 

1  WIECZOREK Julia 12-07-17 UMKS Iskra Wolsztyn  111 
2 SKWAREK Antonina 13-02-27 POPP Złotów 72 

Dwubój K (60,w dal) 
1 ROBAK Marcelina 12-01-12 UKS Przełaj Żerków  145 
2 SZUMNA Nikola 12-11-15 MUKS Szok Bojanowo  143 

Dwubój K (600,ppal) 

1 ZGOŁA Jagna 12-01-18  SP 2 Plewiska 82 
2 KOŚCIAŃSKA Wiktoria 12-12-06  MUKS Szok Bojanowo 76 

Dwubój K (600,wzwyż) 

  1BUŚKO Liliana 12-01-01 PLKS Gwda Piła  37 

Dwubój K (600,w dal) 
1 STEFANOWICZ Maria 13-05-12 Stefanowicz Running Academy 104 
2 GEMBALSKA Karolina 12-01-31 UKS Przełaj Żerków 88 

 
 

Zasady kwalifikacji do zawodów finałowych LNO – przełaje 
 

• Zawodnicy/zawodniczki zajmujące miejsca 1-6 w każdej konkurencji  uzyskują 

automatycznie prawo startu w zawodach finałowych. 

• Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki ma prawo zgłosić z limitu wojewódzkiego  

1 dziewczynkę i 1 chłopca. 

• Reprezentacja województwa na zawody finałowe liczy łącznie 26 zawodników. 

 
 

 

 

 



 
Proponowany skład na finał zawodów LNO (przełaje) w 30.08-2.09.2023r. w Toruniu 

 
0,8 km U12 M 

 

0,8 km U12 
 

Miejsce Czas Imię Nazwisko Data urodzenia Nazwa klubu 

1 :02.43 Agata Matuszak 10.05.2012 AP KOŹMIN WIELKOPOLSKA 

2 :02.47 Gabriela Kowalska 13.01.2012 AP KOŹMIN WIELKOPOLSKA 

3 :02.49 Aleksandra Wosińska 12.01.2012 SP Kolniczki 

4 :02.54 Alicja Grygiel 28.02.2012 UKS Przełaj Żerków 

5 :02:57 Wiktoria Kościańska 06.12.2012 MUKS Szok Bojanowo 

6 :02.58 Lena Rudyńska 01.04.2012 MUKS Szok Bojanowo 

 

1km U14 K 
 

 
1km U14 M 

 

 
 
 

Miejsce Czas Imię Nazwisko Data urodzenia Nazwa klubu 

1 :03.32 Stanisław Szymczak 21.06.2010 OŚ AZS Poznań 

2 :03.36 Jakub Kowalewski 04.02.2011 OŚ AZS Poznań 

3 :03.40 Jan Przybylski 11.10.2010 UKS Przełaj Żerków 

4 :03.46 Rafal Wojciechowski 02.07.2011 MUKS Szok Bojanowo 

5 :03.52 Wiktor Drygas 08.03.2010 UKS Przełaj Żerków 

6 :03.53 Jakub Stachowiak 22.09.2010 MKS Juvenia Puszczykowo 

Miejsce Czas Imię Nazwisko 
Data 

urodzenia Nazwa klubu 

1 :02.29 Krzysztof Pluciński 01.02.2012 UKS Przełaj Żerków 

2 :02.38 Antoni Sucholas 31.03.2012 MKS Gniezno 

3 :02.39 Konrad Sowa 14.03.2012 OŚ AZS Poznań 

4 :02.43 Szymon Tyczka 18.05.2012 MKS Gniezno 

5 :02.45 Aleksander Bruch 23.04.2013 MKS Gniezno 

6 :02.47 Łukasz Szudrowicz 07.10.2012 UKS Orkan Środa Wielkopolska 

Miejsce Czas Imię Nazwisko Data urodzenia Nazwa klubu 

1 :04.00 Maria Sajnaj 22.08.2010 MKS Juvenia Puszczykowo 

2 :04.01 Ewa Bartz 11.04.2010 OŚ AZS Poznań 

3 :04.07 Adrianna Wolf 14.07.2011 PLKS Gwda Piła 

4 :04.08 Iga Czyczewska 15.06.2010 OŚ AZS Poznań 

5 :04.09 Inga Bławat 15.08.2011 PLKS Gwda Piła 

6 :04.10 Samanta Ostoj 18.05.2011 AP KOŹMIN WIELKOPOLSKA 


