Konferencja Treneréw WZLA 2023
Powodowo, 01-02.12.2023

DZIEN | 01.12.2022
17:00 |Otwarcie konferencji - dr Jacek Biernacki, Prezes WZLA
17:10 [Podsumowanie sportowe sezonu 2023 - Jarostaw Jagaciak, Wiceprezes ds. szkolenia WZLA
17:30 |Kalendarz imprez na rok 2024 - Rafat Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA
1800 Kadra Wojewddzka Mtodzikéw - podusmowanie szkolenia w 2023 roku oraz prognoza na rok 2024 -
' Rafat Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA
Organizacja szkolenia w Kadrze Narodowej B PZLA - Jarostaw Jagaciak, Przemystaw Pawlak, Jan Grenda,
18:30 ) s
Dariusz Gorski, Jarostaw Chwatek
20:30 [Kolacja
DZIEN Il 02.12.2022
08:00 |Sniadanie
08:45 [Podsumowanie panelu szkoleniowego i zatwierdzenie kalendarza imprez na rok 2023
09:45 Nowoczesne i innowacyjne metody i srodki budowania zdolnosci szybkosciowo-sitowych w lekkiej
) atletyce - zastosowania praktyczne - dr Michat Wtodarczyk, AWF Poznan
10:45 |Przerwa kawowa
11:00 |Narzedzia nowoczesnego trenera - Karol Lech, PZLA, dr hab. Jakub Adamczyk, prof. AWF Warszawa
11:50 |Post Activation Potentiation (PAP) - dr hab. Jakub Adamczyk, prof. AWF Warszawa
13:00 |Obiad
14:00 |Zakonczenie konferencji - dr Jacek Biernacki - Prezes WZLA
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