
REGULAMIN 

MIĘDZYWOJEWÓDZKICH  MISTRZOSTW  U 16 

W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 

STARGARD 16.03.2023 

 

1. Organizator:  

  Współorganizatorzy:  

  Kierownictwo:  

Zachodniopomorski Związek Lekkiej Atletyki 

 

Wiodący Międzyszkolny Ludowy Klub Sportowy 

„Pomorze” Stargard  

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Stargardzie 

Urząd Miasta Stargard 

Polski Związek Lekkiej Atletyki, Ministerstwo Sportu i 

Turystyki 

 

 

 
2. Termin i miejsce: 16 marzec 2024, godz.12.00 -  Stadion Miejski Stargard ul Sportowa 1 

3. Program: 

 U 16 - Młodziczki (2010-2009)              K – 1500m, 2500m 

 U 16 - Młodzicy (2010-2009)                 M – 2000m, 3000 m 

 

 

 

 

 
4. Zgłoszenia: 

Elektroniczny system zgłoszeń Starter PZLA .  

Nieprzekraczalny termin: 13.03.2024 r. godz: 23:59 

Biuro zawodów czynne w dn. 16.03.24 od godz. 10.00 – 11.30. 
Potwierdzenie startu : tokenem do dn. 14.03.24 do godz. 22.00 

5. Warunki uczestnictwa: 

W zawodach mają prawo startu  zawodnicy urodzeni w latach 2010-2009 posiadający ważną na rok 

2023/24 licencję zawodniczą i klubową posiadający obywatelstwo RP i będący członkami klubu i 

posiadający PESEL, aktualne badania lekarskie o zdolności do uprawiania lekkiej atletyki spełniający 

wymogi wymienione w §1 przepisów 

udziału w zawodach. 

Zawodnicy startują z  numerem startowym takim jak w zgłoszeniu oraz z kartką startową ( karteczka 

do odbioru w sekretariacie zawodów), agrafki w swoim zakresie. 

 

6. Nagrody: 

Za miejsca I-III medale, I- VI dyplomy 

8. Koszty organizacyjne ponosi organizator, uczestnictwa kluby. 

9. Ubezpieczenie: Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010 r.: 

Obowiązek ubezpieczenia zawodników od NNW należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem. 

❖ wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a także 

publikację i udostępnienie 

wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez 

Zachodniopomorski Związek Lekkiej Atletyki. Interpretacja regulaminu należy do organizatora, 

kwestie sporne rozstrzyga organizator. 

10. Uwagi:  Jest możliwość wykupienia obiadów na stadionie w cenie 32,0 zł. 
Zamówienie i opłata za obiady do dn. 12.03.2024. Wpłata na konto : WMLKS Pomorze 
nr : 10 1600 1462 1818 0183 3000 0001 
 
Program minutowy 

Stargard 16.03.2024 r 

Otwarcie zawodów godz. 11.00,  

 

Wstępny program minutowy .   

 

12: 00– 1500 m -  młodziczki 

12.15 – 2000 m – młodzicy 



12.30 – 2500 m – młodziczki 

12.50 – 3000 m - młodzicy 

13.00 - Dekoracje 

Dokładny program zawodów zostanie podany po zamknięciu zgłoszeń. 

 
 

                                                                              O R G A N I Z A T O R 

 
 

 


