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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

REGULAMIN

MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI W BIEGACH PRZELAJOWYCH
Ul2, U14, Ul6, U18, U20 oraz OPEN

SREM, 09.03.2024

1. ORGANIZATORZY:

Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Poznaniu
Sremski Sport

2. TERMIN I M-CE: - 09.03.2024r poczatek godz.10.30
Stadion Miejski w Parku im. Powstaficow Wielkopolskich w Sremie,
ul. Poznanska 15, 63-100 Srem

3. DYSTANSE:

Kat U12 (2013 i mtodsi) 1000m K 1000m M

Kat U14 (2011i2012) 1000m K 1000m M
Kat U16 (2009 2010) 2000m K 3000m M
Kat U18 (2007 i 2008) 3000m K 4000m M
Kat U20 (2005 i 2006) 3000m K 4000m M

Kat OPEN (2004 i starsi) 4000m K 4000m M

4.ZGLOSZENIA: - na kartkach startowych w dniu startu.

Kartki mozna przygotowac sobie wczes$niej — druki kartek startowych znajduja sie w zatgczeniu do
ponizszego regulaminu.

Kartki beda takze wydawane w dniu zawodow w biurze zawodoéw.

Uwaga !
Kazdy zawodnik ma obowigzek weryfikacji ,,odhaczenia sie” na starcie (pieczatka WZLA). Najpdzniej

15 minut przed rozpoczeciem biegu.
Bez weryfikacji zawodnik nie bedzie sklasyfikowany.
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

5.NAGRODY:
Medale za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej (U12, U14, U16, U18, U20, OPEN)

6. SEKRETARIAT: - — czynny w dniu zawoddéw 9:00 -11.00
(w tym czasie przyjmujemy zgtoszenia i wydajemy kartki startowe)

7. PROGRAM

Godz. 11:00 - U12 1000m K
11:10 - U12 1000m M
11:20- U14 1000m K
11:30 - U14 1000m M
11:40 - U16 2000m K
12:00 - U16 3000m M
12:30 - U18 3000m K
12:30 - U20 3000m K
13:00 - U18 4000m M
13:00 - U20 4000m M
13:00 - OPEN 4000m K+M

8. DEKORACIA
Dekoracje odbedg sie 20 minut po zakonczeniu biegu danej kategorii wiekowej.

8. UCZESTNICTWO
Zawodnicy z klubow z Wielkopolski Mistrzostw startujg bezptatnie.

Kluby spoza Wielkopolski startujg w odpowiednich kategoriach wiekowych jako PK - obowigzuje
optata startowa 20 PLN (brak optaty skutkuje niesklasyfikowaniem zawodnika).
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