Program minutowy Mistrzostw Wielkopolski Zrzeszenia LZS w lekkoatletyce- Pita 10.05.2024

11:30-otwarcie zawodow
12:00-110ppt M U18,U20
12:10- 1500 K U18,U20,U23
12:20- 1500 M U18

12:30- 1500 M U20

12:45- 100ppt K U20

12:55- 100ppt K U18

13:05- 100 K U20 Finat
13:10- 100 K U18 eliminacje
13:20- 100 M U20 eliminacje
13:25- 100 M U18 eliminacje
13:40- 400 K U18,U20
13:50- 400 M U18,U20
14:00- 100 K U18 Finat
14:05- 100 M U20 Finat
14:10- 100 M U18 Finat

14:20- 800 K U18,U20

wzwyz M U18 w dal K U18

wzwyz M U20

w dal K U20,U23

wdalM U18

wzwyz K U18

oszczep KU18 kulaM U18 dysk M U18,U20,U23
oszczep K U20 kula M U20,U23
dysk K U20
kula K U18

oszczep M U18

dysk K U18



14:35- 800 M U18

14:45- 800 M U20

14:55- 200 K U18 w dal M U20 oszczep M U20 kula K U20
15:05- 200 K U20

15:10- 200 M U18

15:20- 200 M U20

15:30-4 x 100 K

15:40-4 x 100 M

e wszystkie biegi z wyjgtkiem 100 m K U20 rozgrywane w seriach na czas,

e do finatéw na 100 m kwalifikacje wedtug czaséw,

e dysk: zbidrka zawodnikéw do konkurencji na boisku bocznym,

e na plycie gtéwnej stadionu przebywaé mogg wytgcznie aktualnie startujgcy zawodnicy,

e dekoracje medalami, bezposrednio po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw z uwzglednieniem 3 kategorii wiekowych U18(2007-2009),
U20(2005-2006), U23 (2002-2004),

® na miejsce startu nalezy sie zgtasza¢ w konkurencjach biegowych na 15 min, a w konkurencjach technicznych na 20 min. przed
planowanym rozpoczeciem konkurencji,

e rozgrzewka wytgcznie na bocznym boisku,

e zaodziez isprzet pozostawiony w szatniach organizator nie odpowiada.



