
Program minutowy Mistrzostw Wielkopolski  Zrzeszenia LZS w lekkoatletyce- Piła 10.05.2024 

11:30-otwarcie zawodów        

12:00-110ppł M U18,U20    wzwyż M U18  w dal K U18  oszczep K U18  kula M U18  dysk M U18,U20,U23   

12:10- 1500 K U18,U20,U23             

12:20- 1500 M U18          

12:30- 1500 M U20 

12:45- 100ppł K U20               

12:55- 100ppł K U18         

13:05- 100 K U20 Finał        oszczep K U20  kula M U20,U23            

13:10- 100 K U18 eliminacje  wzwyż M U20     

13:20- 100 M U20 eliminacje     w dal K U20,U23      dysk K U20 

13:25- 100 M U18 eliminacje              

13:40- 400 K U18,U20                

13:50- 400 M U18,U20           kula K U18 

14:00- 100 K U18 Finał              oszczep M U18 

14:05- 100 M U20 Finał     w dal M U18       dysk K U18   

14:10- 100 M U18 Finał              

14:20- 800 K U18,U20  wzwyż K U18       



14:35- 800 M U18        

14:45- 800 M U20 

14:55- 200 K U18      w dal M U20  oszczep M U20 kula K U20 

15:05- 200 K U20       

15:10- 200 M U18 

15:20- 200 M U20 

15:30- 4 x 100 K 

15:40- 4 x 100 M          

        

• wszystkie biegi z wyjątkiem 100 m K U20 rozgrywane w seriach na czas, 

• do finałów na 100 m kwalifikacje według czasów, 

• dysk: zbiórka zawodników do konkurencji na boisku bocznym, 

• na płycie głównej stadionu przebywać mogą wyłącznie aktualnie startujący zawodnicy, 

• dekoracje medalami,  bezpośrednio po ogłoszeniu oficjalnych wyników z uwzględnieniem 3 kategorii wiekowych U18(2007-2009), 
U20(2005-2006), U23 (2002-2004), 

• na miejsce startu należy się zgłaszać w konkurencjach biegowych na 15 min, a w konkurencjach technicznych na 20 min. przed 
planowanym rozpoczęciem konkurencji, 

• rozgrzewka wyłącznie na bocznym boisku, 

• za odzież i sprzęt pozostawiony w szatniach organizator nie odpowiada. 


