Program Minutowy Ogdlnopolskiego Mityngu Lekkoatletycznego , Leszno 2024” - 11.05. 2024 r.

Godz.

Konkurencje biegowe

Skoki

Rzuty

13:00

Wieloskok U16
i trojskok Ki M

14:00

80 m ppt. Kel.

14:20

100 m ppt. Kel.

skok wzwz K

14:30

110 m ppt. M

Oszczep K +M

14:40

100 m K el.

skok w dal M

kula K+ M

14:55

100 m K U16 i miodsi el.

15:30

100 m. M el.

15:40

100 m M U16 i mtodsi el.

15:55

400 m K serie

16:05

400 m M serie

16:15

800 m. K

skok wzwyz M

16:20

800 m M

skok w dal K

16:30

80mppt. KF

16:40

100 m ppt. KF

16:50

110mppt. M F

16:55

100m. K F

17:00

100 m K U16 i mfodsi F

17:05

100 m. M Finat

17:10

100 m M U16 i mtodsi F

17:20

1500 m K

17:30

1500 m M

17:40

300 m ppt. K

17:45

300 m ppt. M

17:50

200 m K serie

18:20

200 m M serie

18:35

600 m K - serie

18:45

600 m M - serie

18:55

4 x 100 m K serie

19:00

4x100mM
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Na zawodach obowigzuje bramka (wejscie od strony ptywalni przy domku Brda)

Konkurencje biegowe zgtoszenie 15 minut przed rozpoczeciem konkurencji wyjscie na start 10 miniut
W biegach 100 m i 200 m Kobiet wyprowadzenie w 3 blokach serii (1-3, 4 -6, 7 -9 lub 7-10)

Biegi przez ptotki zgtoszenie 20 minut przed rozpoczeciem konkurencji wyjscie na start 15 miniut

Konkurencje techniczne zgtoszenie 25 minut przed rozpoczeciem konkurencji wyjscie na start 20 miniut
Wieloskok i tréjskok zgtoszenie bezposrednio na skoczni
Skfady sztafet 4 x 100 m K i M nalezy potwierdzi¢ na bramce do godz. 17:45




