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ﬂ Regionalne Zawody LDK Nestle CUP!
\ Mistrzostwa Wielkopolski U'12 oraz U'14
ORLEN Leszno 24.05.2025

|. Organizator
o Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
e UKS Achilles Leszno
e MOSIR Leszno

Il. Sponsorzy
e PKN Orlen
e Nestle

e Ministerstwo Sportu i Turystyki

Ill. Cele zawododw:

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy szkolne;.

2. Promocja sponsorow i partneréw projektu.

3. Wyrdéwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizyczne;j.

4. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

5. Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

6. Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych srodowisk
gospodarczych do wspédtpracy przy organizacji projektu

IV. Termin i miejsce:

Data: 24 maja 2025 roku.

Miejsce: Leszno - stadion lekkoatletyczno-pitkarski im. , Leszczyriskich Olimpijczykéw” Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Lesznie (ul. 17 Stycznia 68 -dojazd od ul. 17 Stycznia lub Strzeleckiej).
Poczatek zawodoéw: godz. 11:00

V. Kategorie wiekowe:

U12 (2015, 2014) — tylko w ramach Mistrzostw Wielkopolski
U14 (2013, 2012) — w ramach Mistrzostw Wielkopolski i eliminacji Ldk z wyjatkiem kula K (2kg),
kula M (4 kg) oraz 1000m M rozgrywanych tylko jako Mistrzostwa Wielkopolski

e U16 (2011, 2010) - tylko w ramach Eliminacji regionalnych LDK

VI. Konkurencje:

K U12 /2014-2015/: Mistrzostwa Wielkopolski
60m, 300m, 600m, 60m ppt., 2000m chdd, skok w dal (strefa), skok wzwyz, p.pal(150g),

UKS ACHILLES|
LESZNO 1995

W 9 RS £ o

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




> (T r/(

M U12 /2014-2015/: Mistrzostwa Wielkopolski
60m, 300m, 1000m, 80m ppt., 2000m chdd, skok w dal (strefa), skok wzwyz, p.pal(150g),

K U14 /2012-2013/: pogrubionym drukiem to s3 konkurencje eliminacji LDK, normalnym
drukiem Mistrzostwa Wielkopolski

100m, 300m, 600m, 80m ppt., 2000m chod, skok w dal, skok wzwyz, kula 2kg, oszczep 400g,

M U14 /2012-2013/: pogrubionym drukiem to s3 konkurencje eliminacji LDK, normalnym
drukiem Mistrzostwa Wielkopolski

100m, 300m, 600m, 1000m, 100m ppt., 2000m chéd, skok w dal, skok wzwyz, kula 4kg, oszczep 500g,

U 16 DZIEWCZETA: Elininacje regionalne LDK

100m, 300m, 600m, 80m pt, 300 m pt, 1000m przeszkody, chéd 2000 m, skok w dal, wzwyz,
oszczep 500g,

U16 CHLOPCY: Eliminacje regionalne LDK

100m, 300m, 600m, 110m pt, 300 m pt, 1000m przeszkody, chéd 2000 m, skok w dal, wzwyz,
oszczep 600g,

SZTAFETY:
U12: 4X200mix — kolejnos¢ w sztafecie K+M+K+M
U14: 4x200mix — kolejnos¢ w sztafecie K+M+K+M
U16: 4x200mix — kolejnos¢ w sztafecie K+M+K+M
SKOK O TYCZCE (U12, U14), RZUT DYSKIEM (U14) | RZUT MLOTEM (U14) ODBEDA SIE PODCZAS
MISTRZOSTW WIELKOPOLSKI U16, U181 U20 W DNIACH 7-8.06.2025 W POZNANIU.

VIl Sposéb (warunki) rozgrywania konkurencji

-w biegach na 60m i 100m eliminacje i 6 osobowe finaty, w pozostatych biegach serie na czas,
- w konkurencjach technicznych eliminacje (3 proby) + finaty (kolejne 3 préby dla 8 najlepszych
zawodnikdéw)
Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje tresci
Regulaminu Zawoddw oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie nalezy do
Organizatora imprezy.

Zawody bedg jednym z etapow eliminacji do Finatu Ogélnopolskiego LDK!
Zwyciestwo w konkurencji nie gwarantuje uczestnictwa w finale krajowym.
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VIl. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu w Mistrzostwach Wojewddztwa maja wszyscy zawodnicy zrzeszeni w klubach
w Wielkopolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki

Prawo startu w eliminacjach regionalnych LDK majg wytacznie cztonkowie programu
Lekkoatletka dla kazdego!, ktorzy:

» posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicOdw na udziat w programie,

* sg oznaczeni w systemie dom-tel znaczkiem LDK potwierdzajgcym uczestnictwo w programie
= posiadajg zgode na udziat w zawodach,

» zawodnicy U16 posiadajacy wazne orzeczenie lekarskie.

Zawodnicy zgtoszeni w ramach eliminacji regionalnych LDK bedg rowniez klasyfikowani
w ramach Mistrzostw Wielkopolski.
Zawodnicy, ktdrzy nie uczestnicza w programie LDK bedg klasyfikowani tylko
w ramach Mistrzostw wojewodztwa
» zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

- Obowigzek ubezpieczenia NNW spoczywa na zgtaszajgcym,
W ramach Mistrzostw Wielkopolski U12 i U14 zawodnicy z innych wojewddztw startujg poza
konkurencja - PK.
- Zgtoszenia przyjmowane bedq wylacznie przez system licencji i zgtoszen www.starter.pzla.pl
w terminie do 22.05.2025 do godz. 22:00,
Optata startowa wynosi 20zt od konkurencji — ptatnos¢ przelewem do zakornczenia zgtoszen
(do 22.05.2025) na konto WZLA: Santander 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204,

- Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszen.
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http://www.starter.pzla.pl/

