
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Organizator 

• Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki 

• UKS Achilles Leszno 

• MOSiR Leszno 

II. Sponsorzy 

• PKN Orlen 
• Nestle 
• Ministerstwo Sportu i Turystyki 

III. Cele zawodów: 

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieży szkolnej. 
2. Promocja sponsorów i partnerów projektu. 
3. Wyrównywanie szans dzieci i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności 

fizycznej. 
4. Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 
5. Zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością fizyczną dzieci. 
6. Aktywizacja lokalnych struktur samorządu terytorialnego i lokalnych środowisk 

gospodarczych do współpracy przy organizacji projektu 

IV. Termin i miejsce: 

Data: 24 maja 2025 roku. 

Miejsce: Leszno - stadion lekkoatletyczno-piłkarski im. „Leszczyńskich Olimpijczyków” Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Lesznie (ul. 17 Stycznia 68 -dojazd od ul. 17 Stycznia lub Strzeleckiej). 

Początek zawodów: godz. 11:00 
 

V. Kategorie wiekowe: 
 

• U12 (2015, 2014) – tylko w ramach Mistrzostw Wielkopolski 
• U14 (2013, 2012) – w ramach Mistrzostw Wielkopolski i eliminacji Ldk z wyjątkiem kula K (2kg),  

kula M (4 kg)  oraz 1000m M rozgrywanych tylko jako Mistrzostwa Wielkopolski 
• U16 (2011, 2010)  - tylko w ramach Eliminacji regionalnych LDK 

VI. Konkurencje: 

                        K U12 /2014-2015/:  Mistrzostwa Wielkopolski 
                         60m, 300m, 600m, 60m ppł., 2000m chód, skok w dal (strefa), skok wzwyż, p.pal(150g), 
 

 
 
 
 

 
                                                                       Regionalne Zawody LDK Nestle CUP!  

                                                                                           Mistrzostwa Wielkopolski U’12 oraz U’14 

Leszno 24.05.2025 

 REGULAMIN 



 

                        60m, 300m, 1000m, 80m ppł., 2000m chód, skok w dal (strefa), skok wzwyż, p.pal(150g), 
 
U14 DZIEWCZĘTA: 100m, 300m, chód 2000m, 80m ppł. (8pł 76,2/11,5/7,5),  
skok w dal, wzwyż, rzut oszczepem (400g), kula 2kg, 
U 14 CHŁOPCY: 100m, 300m, chód 2000m, 100m ppł(10 pł 83,8/13/8,5.),  
skok w dal, wzwyż, rzut oszczepem (500g), kula 4kg, 
 

 
                        M U12 /2014-2015/: Mistrzostwa Wielkopolski 
                        60m, 300m, 1000m, 80m ppł., 2000m chód, skok w dal (strefa), skok wzwyż, p.pal(150g), 

                       K U14 /2012-2013/:  pogrubionym drukiem to są konkurencje eliminacji LDK, normalnym  
                        drukiem Mistrzostwa Wielkopolski 
                       100m, 300m, 600m, 80m ppł., 2000m chód, skok w dal, skok wzwyż, kula 2kg, oszczep 400g, 
 
                       M U14 /2012-2013/: pogrubionym drukiem to są konkurencje eliminacji LDK, normalnym  
                        drukiem Mistrzostwa Wielkopolski 
                       100m, 300m, 600m, 1000m, 100m ppł., 2000m chód, skok w dal, skok wzwyż, kula 4kg, oszczep 500g, 
 

U 16 DZIEWCZĘTA: Elininacje regionalne LDK 
100m, 300m, 600m, 80m pł, 300 m pł, 1000m przeszkody, chód 2000 m, skok w dal, wzwyż,  
oszczep 500g,  
 
U16 CHŁOPCY: Eliminacje regionalne LDK 
100m, 300m, 600m, 110m pł, 300 m pł, 1000m przeszkody, chód 2000 m, skok w dal, wzwyż,  
 oszczep 600g,  

                       
                         SZTAFETY: 
                        U12: 4X200mix – kolejność w sztafecie K+M+K+M 
                        U14: 4x200mix – kolejność w sztafecie K+M+K+M 
                        U16: 4x200mix – kolejność w sztafecie K+M+K+M 

SKOK O TYCZCE (U12, U14), RZUT DYSKIEM (U14) I RZUT MŁOTEM (U14) ODBĘDĄ SIĘ PODCZAS 
MISTRZOSTW WIELKOPOLSKI U16, U18 I U20 W DNIACH 7-8.06.2025 W POZNANIU. 

                           VII Sposób (warunki) rozgrywania konkurencji 

  - w  biegach na 60m i 100m eliminacje i 6 osobowe finały, w pozostałych biegach serie na czas, 
 - w konkurencjach technicznych eliminacje (3 próby) + finały (kolejne 3 próby dla 8 najlepszych  
      zawodników) 
    Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że zapoznał się i akceptuje treści  
    Regulaminu Zawodów oraz zobowiązuje się do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie 

                            niniejszego Regulaminu może skutkować wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach. 
                            Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie należy do  
                            Organizatora imprezy. 

 
Zawody będą jednym z etapów eliminacji do Finału Ogólnopolskiego LDK! 

Zwycięstwo w konkurencji nie gwarantuje uczestnictwa w finale krajowym. 

 
 



 

 
 
 
 

 
                       VII. Warunki uczestnictwa: 

 
Prawo startu w Mistrzostwach Województwa mają wszyscy zawodnicy zrzeszeni w klubach 

w Wielkopolskim Związku Lekkiej Atletyki 
 
Prawo startu w eliminacjach regionalnych LDK mają wyłącznie członkowie programu 
Lekkoatletka dla każdego!, którzy: 
▪ posiadają złożoną w PZLA zgodę rodziców na udział w programie, 
▪ są oznaczeni w systemie dom-tel znaczkiem LDK potwierdzającym uczestnictwo w programie 
▪ posiadają zgodę na udział w zawodach, 
▪ zawodnicy U16 posiadający ważne orzeczenie lekarskie. 

 
        Zawodnicy zgłoszeni w ramach eliminacji regionalnych LDK będą również klasyfikowani  
                                                     w ramach Mistrzostw Wielkopolski. 

                                             Zawodnicy, którzy nie uczestniczą w programie LDK będą klasyfikowani tylko  
                                                 w ramach Mistrzostw województwa 

▪ zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie. 
 

                     - Obowiązek ubezpieczenia NNW spoczywa na zgłaszającym,  
                     W ramach Mistrzostw Wielkopolski U12 i U14 zawodnicy z innych województw startują poza  
             konkurencją - PK. 

           - Zgłoszenia przyjmowane będą wyłącznie przez system licencji i zgłoszeń www.starter.pzla.pl  
           w terminie do 22.05.2025 do godz. 22:00, 
            Opłata startowa wynosi 20zł od konkurencji – płatność przelewem do zakończenia zgłoszeń 
            (do 22.05.2025) na konto WZLA: Santander 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204, 

 
             - Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgłoszeń. 

 

http://www.starter.pzla.pl/

