6. Grand Prix Obornik. Memoriat Tadeusza Ratajczaka 2025
Oborniki, 26.06.2025

program minutowy

godz.

17:00 |Otwarcie Mityngu I s w dal K (20) wzwyz M (10) oszczep K (9)
17:15 [100mK el (6q) 0 | 7

17:35 |100m M el (6q) 28| 5

17:50 |400m K 10 3

18:00 (400m M 11 3 oszczep M (4)
18:10 |800m K 4 1

18:15 |800m M 11 1

18:20 |100mKF F

18:25 |100m M F F

18:30 [600m K U16 12 2 w dal M (6) wzwyz K (5)

18:40 [600m M U16 7 1 kula M + K 4kg (8)
18:45 |1000m M U16 5 1

18:50 |200m K 34 9

19:00

19:20 (200m M 19 5 tréjskok K+M (3)

19:35 |300m K U16 15 5 kula KU18 i mt. (8)
19:50 |300m M U16 14 4

20:00 [1500m K 9 1

20:10 [1500m M 13 1

20:20 [4x100m M 2 1

20:25 |4x400m mix amatorzy

Zgtoszenia do konkurencji: biegi - 10min, techniczne 20min przed startem w miejscu rozgrywania konkurencji.
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