Konferencja Trenerow WZLA 2025
Powodowo, 05-06.12.2025

DZIEN | 05.12.2025

18:00 |Otwarcie konferencji - dr Jacek Biernacki, Prezes WZLA

18:10 |Podsumowanie sportowe sezonu 2025 - Jarostaw Jagaciak, Wiceprezes ds. szkolenia WZLA

18:45 |Kalendarz imprez na rok 2025 - Rafat Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA
Kadra Wojewddzka Mtodzikéw - podusmowanie szkolenia w 2025 roku oraz prognoza na rok 2026 - Rafat

19:00 . g . -
Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA
Organizacja szkolenia w Kadrze Narodowej B PZLA - Jarostaw Jagaciak, Przemystaw Pawlak, Jan Grenda,

19:20 . L
Dariusz Gorski, Jarostaw Chwatek

20:00 |[Kolacja
cd. Organizacja szkolenia w Kadrze Narodowej B PZLA - Jarostaw Jagaciak, Przemystaw Pawlak, Jan Grenda,

20:30 . o
Dariusz Gorski, Jarostaw Chwatek

DZIEN Il 06.12.2025

09:00 |Sniadanie

09:30 Metodyka nauczania pchniecia kulg technika klasyczng - ¢wiczenia praktyczne - mgr Przemystaw Pawlak,
trener PZLA - kierownik bloku rzutéw KNB Wielkopolska, trener KN w rzutach

10-30 Podstawowe ¢wiczenia doskonalace technike ptotkarska (zajecia praktyczne) - mgr Dariusz Gérski, trener |
klasy PZLA, kierownik bloku sprintu KNB Wielkopolska

11:30 |Przerwa kawowa

12:00 Skok wzwyz - elementy techniki i ¢wiczenia praktyczne - mgr Jarostaw Chwatek, trener PZLA, kierownik bloku
skokdéw KNB Wielkopolska

13:00 (Obiad

13:30 Wytrzymatos¢ a wydolnosé w treningu biegdw srednich i dtugich - mgr Jan Grenda, trener | klasy PZLA,
kierownik bloku wytrzymatosci KNB Wielkopolska

14:30 |Zakonczenie konferencji - dr Jacek Biernacki - Prezes WZLA
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