
 

 

REGULAMIN 
 

MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI W BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH 
U10, U12, U14, U16, U18, U20 oraz OPEN. 

Eliminacje LNO 
 

GNIEZNO, 14.03.2026 
 
 

1. ORGANIZATORZY:   
 

Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki w Poznaniu 

 LKS Atleta Bank Spółdzielczy Gniezno 
 

2. TERMIN I M-CE:  
- 14.03.2026  początek godz.11:00 
- Stadnina Koni ul. Kłeckowska 26, 62-200 Gniezno 
 

 
3. DYSTANSE:   

   
 Kat U10 (2017 i młodsi) 0,5km K 0,5km M 

Kat U12  (2015 i 2016)  1km K  1km M  + klasyfikacja LNO 

Kat U14  (2013 i 2014)  1km K  1km M  + klasyfikacja LNO 

Kat U16  (2011 i 2012)   2km K  3km M  + klasyfikacja LNO 

 Kat U18  (2009 i 2010)    3km K  4km M   

  Kat U20  (2007 i 2008)    3km K  4km M   

  Kat OPEN (2006 i starsi)  4km K  4km M 

 
 
4.ZGŁOSZENIA:  

• Do zawodów LNO obowiązują zgłoszenia przez stronę https://dostartu.pl/ do dnia 12.03.2026 
godz. 23:59. 

• W ramach Mistrzostw Województwa dla kategorii U12 i starszych – zgłoszenia wyłącznie 
elektronicznie przez domtel-sport.pl do dnia 12.03.2026 godz. 23:59. 

• Dla kategorii U10 zgłoszenia na kartkach startowych na miejscu w dniu zawodów – prosimy  
o odpowiednio wcześniejsze przybycie celem wypisania kartek. Kartki można przygotować 
sobie także wcześniej – druki kartek startowych znajdują się w załączeniu do poniższego 
regulaminu. 

https://dostartu.pl/
https://domtel-sport.pl/


 

 

Uwaga !   
 

Każdy zawodnik ma obowiązek weryfikacji „odhaczenia się” na starcie (pieczątka WZLA). Najpóźniej 
15 minut przed rozpoczęciem biegu. Bez weryfikacji zawodnik nie będzie sklasyfikowany. 
 
5.NAGRODY:   
Medale za miejsca 1-3 w każdej kategorii wiekowej (U10, U12, U14, U16, U18, U20, OPEN) 
 
6. SEKRETARIAT: -  – czynny w dniu zawodów  9:30 -11.00  
 
7. PROGRAM  
 
Godz.   11:00 – U10 0,5km K  

 11:10 – U10 0,5km M 

11:20 – U12 1km K + LNO 

 11:30 – U12 1km M + LNO 

 11:40 – U14 1km K + LNO 

 11:50 – U14 1km M + LNO 

           12:00 – U16 2km K + LNO 

 12:20 – U16 3km M + LNO 

 12:50 – U18 3km K + U20 3km K 

 13:10 – U18 4km M +U20 4km M + OPEN 4km K + OPEN 4km M 

  

8. DEKORACJA  

Dekoracje odbędą się 15 minut po zakończeniu biegu danej kategorii wiekowej. 
 
9. UCZESTNICTWO 
 
Zawodnicy z klubów z Wielkopolski startują w Mistrzostwach bezpłatnie. 
Zawodnicy statuują w numerach startowych dostarczonych przez organizatora – odbiór numerów 
startowych w biurze zawodów w godz. 9:30-10:30 
 
Kluby spoza Wielkopolski startują w odpowiednich kategoriach wiekowych jako PK - obowiązuje 
opłata startowa 30 PLN płatna na konto WZLA nr 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204 do dnia 
zamknięcia zgłoszeń. 
 



 

 

 
10. TRASY BIEGÓW 
PĘTLA 1 KM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PĘTLA 0,5 KM 

 


