
 

 

 

Nazwa dwuboju 
Skrót do programu 

minutowego 

Dziewczęta 60 m + skok w dal A-DZ(60dal) 
Dziewczęta 60 m + skok wzwyż B-DZ(60sw) 
Dziewczęta 60 m + rzut piłeczką palantową C-DZ(60pp) 
Chłopcy 60 m + skok w dal D-CH(60dal) 
Chłopcy 60 m + skok wzwyż E-CH(60sw) 
Chłopcy 60 m + rzut piłeczką palantową F-CH(60pp) 
  
Dziewczęta 300 m + skok w dal G-DZ(300dal) 
Dziewczęta 300 m + skok wzwyż H-DZ(300sw) 
Dziewczęta 300 m + rzut piłeczką palantową I -DZ(300pp) 
Chłopcy 300 m + skok w dal J-CH(300dal) 
Chłopcy 300 m + skok wzwyż K-CH(300sw) 
Chłopcy 300 m + rzut piłeczką palantową L-CH(300pp) 
  
Dziewczęta 600 m + skok w dal Ł-DZ(600dal) 
Dziewczęta 600 m + skok wzwyż M-DZ(600sw) 
Dziewczęta 600 m + rzut piłeczką palantową N-DZ(600pp) 
Chłopcy 600 m + skok w dal O-CH(600dal) 
Chłopcy 600 m + skok wzwyż P-CH(600sw) 
Chłopcy 600 m + rzut piłeczką palantową R-CH(600pp) 



Godz. Biegi
Ilość 

serii

Piłeczka 

palantowa
Skok w dal  skocznia  A Skok w dal  skocznia B Skok wzwyż 

10:40

11:00

11:20

60 m

A-DZ(60dal) 19 I-DZ(300pp)

29 G-DZ(300DAL) grupa 1

28 J-CH(300DAL)

22

E-CH(60sw)           

K-CH(300sw).       P-

CH(600sw)

19

12:00 O-CH(600DAL grupa 1 17

12:05 G-DZ(300DAL) grupa 2 28

12:10 60 m B-DZ(60sw) 1

12:15 60 m C-DZ(60pp) 7

12:20 L-CH(300pp) 25

H-DZ(300SW),                

M-DZ(600sw)
19

12:40 O-CH(600DAL grupa 2 17

12:35 60 m D-CH(60dal) 10

12:50 A-DZ(60DAL)  grupa 1 30

13:00 60 m E-CH(60sw) 2

13:10 60 m F-CH(60pp) 5 R-CH(600pp) 15

13:15 Ł-DZ(600DAL) 25

13:20

13:25 300m  G-DZ(300dal) 10 B-DZ (60SW) 6

PROGRAM MINUTOWY ELIMINACJE WOJEWÓDZKIE LEKKOATLETYCZNE NADZIEJE OLIMPIJSKIE - LESZNO 4 MAJA 2026 

Zbiórka uczestników zawodów do uroczystego otwarcia (na pierwszym wirażu) zawodnicy ubrani w otrzymane koszulki

Otwarcie 



13:35 A-DZ(60DAL)  grupa 2 30

13:40 N-DZ(600pp) 17

13:55 300 m  H(DZ300sw) 2

14:05 300 m IDZ (300pp) 5 D-CH(6 DAL)   grupa 1
29

Piłeczka 

palantowa              

(z rozbiegu skok wzwyż

14:20 300 m J-CH(300dal) 4 C-DZ(60pp) grupa 1 18 F-CH(60pp) 29

14:25 A-DZ(60DAL)  grupa 3 30

14:50 300 m K-CH(300sw) 1

14:55 300 m  L-CH(300 pp) 5

15:00 C-DZ(60pp) grupa 2 17 D-CH(6 DAL)  I grupa 2 30

15:10 600 m  Ł-DZ(600dal) 3 A-DZ(60DAL)  grupa 4 20

15:25 600 m  M-DZ (600 sw) 1

15:30 600 m N-DZ(600pp) 2

15:40 600 m O-CH(600dal) 3

15:55 600 m  P-CH(600sw) 1

16:00 600 m R-CH(600 pp) 2

Do odprawy w biurze zawodów niezbędne jest dostarczenie zbiorczych list obecności i zgód rodziców
W konkuencjach biegowychh powyżej 5 seri  wyprowadzenie seriami 

Uwaga: Na zawodach obowiązuje bramka zawodnicza zlokalizowania przy domku BRDA wejście od styrony pływalni
Zbiórka na bramce: Konkurencje biegowe 15 minut przed startem, konkurencje techniczne 20 minut 


