Wiel Iski Zwigzek
o UKS ACHILLES

estemTU  MOSIR

REGULAMIN
Ogolnopolskiego Mityngu Lekkoatletycznego ,,Leszno 2026”

. Organizator: UKS ,,ACHILLES” LESZNO

tel. kontaktowy 603878610, email: uksachilles@wp.pl

Urzad Miasta Leszna, MOSIR Leszno, Wielkopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki.
Mityng finansowany ze Srodkow Miasta Leszna.

. Terminim-ce: 16.05.2026 r. godz. 13.00

Leszno stadion lekkoatletyczno - pitkarski im. ,,Leszczynskich Olimpijczykow”
- Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lesznie ul. 17 Stycznia 68 (dojazd
od ulicy Strzeleckiej).

. Program:

Kobiety: 100 m ppt.,100 m, 200 m, 300m 400 m, 600 m (U16+U14),800 m, 1000 m,
3000, sztafeta 4x400m, skok w dal, wieloskok (U16), 3-skok, skok wzwyz, kula,
oszczep,

Mezczyzni: 110 m ppt.,100 m, 200 m, 300m, 400 m, 600 m (U16+U14), 800 m, 1000 m,
3000, sztafeta 4x400m, skok w dal, wieloskok (U16), 3-skok, skok wzwyz, kula,
oszczep.

. Sposob rozgrywania konkurenciji:

Konkurencje biegowe: 100 m, 100 m ppt., 110 m. ppt. - eliminacje i finat. W biegu na dystansie 100m
odbeda 2 osobne finaty — 1 dla kategorii Ul4-Ul16 oraz 2 dla kategorii U18-U20-senior.
W pozostatych konkurencjach biegowych serie na czas, w konkurencjach technicznych 3 proby
eliminacyjne + 3 proby dla 8 najlepszych w finale.

Zgloszenia:
W terminie do dnia 13.05.2026 r. do godz. 24:00 przez system domtel

. Finanse:

startowe 35,00 PLN od osobo startu dla zawodnikow z wojewodztwa wielkopolskiego, dla klubow z
innych wojewodztw 50,00 PLN, ptatne przelewem do dnia 14.05.2026 r. na konto: UKS Achilles
Leszno, bank PEKAO S.A. Nr. 05 1240 1499 1111 0000 1882 1280. Faktury wystawiane bedg na
podstawie zgloszenia w panelu zgloszeniowym (do odbioru w dniu zawodéw w sekretariacie
zawodow).



6. Nagrody: organizator przewiduje nagrody rzeczowe.

7. Sprawy techniczne
1) rozgrzewke zawodnicy przeprowadzajg na terenach przylegtych do stadionu,
2) na zawodach obowigzywac¢ bedzie bramka zawodnicza (lokalizacja przy domku BRDA wejscie od
strony ptywalni), brak zgloszenia na bramkg jest rownoznaczne z wpisem do protokotu DNS

a. konkurencje biegowe zgloszenie na bramk¢ 20 minut przed rozpoczeciem konkurencji
wyprowadzenie 15 minut przed rozpoczg¢ciem konkurencji

b. konkurencje techniczne i biegi przez ptotki zgloszenie na bramke 25 minut przed
rozpoczgciem konkurencji wyprowadzenie 20 minut przed rozpoczeciem konkurencji

3) w trakcie trwania zawodéw na stadionie moga przebywaé: zawodnicy uczestniczacy w
rozgrywanej konkurencji, sedziowie, obstuga techniczna i przedstawiciele mediow.

4) zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA — zawodnikéw obowigzuje
posiadanie numerdéw startowych. (przod i tyt).

8. Pozostale informacje:

Prawo startu maja zawodnicy kategorii: senior, U20, U18, U16 oraz U14 (w wybranych

konkurencjach), ktorzy:

1) posiadaja wazng licencj¢ PZLA na rok 2026,

2) posiadaja ubezpieczenie NNW (zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 1. (Dz. U. z

3) 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktérego jest cztonkiem

4) zostali zgloszeni w terminie przez system licencji i zgltoszen PZLA oraz uiscili oplate startowq.

5) Zawodnik przystepujac do startu w zawodach o§wiadcza, ze:

a) zapoznal si¢ z trescig niniejszego regulaminu 1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

b) nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w

¢) zawodach.

d) wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto 1 video, a takze
publikacje 1 udostgpnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w
Internecie przez Organizatora oraz sponsordw i partnerow wydarzenia.

e) posiada wazne w dniu zawodow orzeczenie lekarskie potwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania
lekkiej atletyki

f) organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne 1 z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych.

g) w ,bialym budynku” znajduja si¢ przebieralnie 1 sanitariaty, organizator nie odpowiada za
pozostawione rzeczy.

h) po zamknigciu zgloszeh w czwartek 14.05.2026 roku na stronie Wielkopolskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki oraz FB UKS Achilles Leszno ukaze si¢ aktualny program minutowy.

PROGRAM ZEROWY: Leszno 16.05.2026 r.
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