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Mistrzostwa Wielkopolski U12, U14i U16
Regionalne Eliminacje do LDK Nestle CUP!
Poznan, 23.05.2026
REGULAMIN

Organizator
Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

. Sponsorzy

PKN Orlen

Nestle

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

. Cele zawodow:

Popularyzacja lekkiej atletyki wéréd dzieci i mtodziezy szkolne;.

Promocja sponsordow i partneréw projektu.

Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizycznej.

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.
Aktywizacja lokalnych struktur samorzgdu terytorialnego i lokalnych srodowisk gospodarczych do
wspotpracy przy organizacji projektu

IV. Termin i miejsce:

Data: 23 maja 2026 roku.
Miejsce: Stadion POSIR Golecin Poznan, ul. Warminska 1
Poczatek zawoddéw: godz. 11:00, chdd godz. 10:30

V. Kategorie wiekowe:

U12 (2016, 2015) — Mistrzostwa Wielkopolski

U14 (2014, 2013) — Mistrzostwa Wielkopolski i Nestle
U16 (2012, 2011) — Mistrzostwa Wielkopolski i Nestle
OPEN — mityng
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VI. Konkurencje:

U12 /2015-2016/:

Kobiety: 60m, 300m, 600m, 60m ppt., 2000m chdéd, skok w dal (strefa), skok wzwyz, skok o tyczce,
p.pal(150g),

Meiczyzni: 60m, 300m, 1000m, 80m ppt., 2000m chdéd, skok w dal (strefa), skok wzwyz, skok
o tyczce, p.pal(150g),

U14 /2013-2014/:

Kobiety: 100m, 300m, 600, 1000m, 2000m chéd, 80m ppt., skok w dal (strefa), skok wzwyz, skok o
tyczce, rzut oszczepem 400g, pchniecie kulg 2kg, rzut mtotem 2kg, rzut dyskiem 0,6kg

Mezczyzni: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m chéd, 100m ppt., skok w dal (strefa), skok wzwyz, skok
o tyczce, rzut oszczepem 500g, pchniecie kulg 4kg, rzut mtotem 4kg, rzut dyskiem 0,75kg
U16/2011-2012/:

Kobiety: 100m, 300m, 600, 1000m, 2000m, 2000m chdéd, 80m ppt.,300m ppt., skok w dal, skok
wzwyz, skok o tyczce, wieloskok, rzut oszczepem 500g, pchniecie kulg 3kg, rzut mtotem 3kg, rzut
dyskiem 0,75kg, 4x100m, 5boj

Mezczyzni: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 2000m chdd, 110m ppt., 300m ppt., skok w dal, skok
wzwyz, skok o tyczce, wieloskok, rzut oszczepem 600g, pchniecie kulg 5kg, rzut mtotem 5kg, rzut
dyskiem 1kg, 4x100m, 5bdj

SZTAFETY:
U12: 4x200m mix — kolejno$¢ w sztafecie K+M+K+M
U14: 4x200m mix — kolejnos¢ w sztafecie K+M+K+M
U16: 4x100m K, 4x100m M

KONKURENCJE MITYNGOWE:

K: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, skok w dal, kula, oszczep, dysk, mtot, 4x100m, 4x400m
M: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, skok w dal, kula, oszczep, dysk, mtot, 4x100m,
4x400m

VIl Sposéb (warunki) rozgrywania konkurenciji

e w biegach na 60m i 100m eliminacje i 8 osobowe finaty, w pozostatych biegach serie na czas,

e w biegach przez ptotki finaty odbedg sie wyfacznie jesli rozegrana zostanie wiecej niz 1 seria
eliminacyjna,

e w konkurencjach technicznych eliminacje (3 préby) + finaty (kolejne 3 préby dla 8 najlepszych
zawodnikéw)

e zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje tresci
Regulaminu Zawoddéw oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

e ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie nalezy do
Organizatora imprezy.

e zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

Zawody bed3 jednym z etapdéw eliminacji do Finatu Ogdlnopolskiego LDK!
Zwyciestwo w konkurencji nie gwarantuje uczestnictwa w finale krajowym.

SAMORZAD

WIELKOPOLSHA Juelmwonziw ORLEN

Fl¢% Ministerstwo
Sportui Turystyki




VII. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu w Mistrzostwach Wojewddztwa majg zawodnicy z wojewddztwa wielkopolskiego
posiadajgcy licencje PZLA na 2026 rok. Zawodnicy spoza Wielkopolski startujg w Mistrzostwach PK
(poza konkurencjg). Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ rozlokowania ich w seriach na czas wg
wfasnego uznania, aby nie miato to wptywu na wyniki Mistrzostw Wielkopolski:

» posiadajacy wazne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,

» posiadajacy ubezpieczenie NNW — obowigzek ten spoczywa na zgtaszajgcym,

» zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje tresci Regulaminu
Zawodow oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu
moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

» ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie nalezy do Organizatora
imprezy.

» Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania, utrwalania i rozpowszechniania wizerunku
uczestnikdw za pomocg zdjeé oraz materiatéw wideo w celach promocyjnych i sprawozdawczych.

W eliminacjach regionalnych LDK prawo startu i awansu do finatu ogélnopolskiego majg wytgcznie
cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!, ktorzy:

* posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicéw na udziat w programie,

» 53 zgtoszeni w biezgcym roku w systemie dom-tel potwierdzajgcym uczestnictwo w programie

» posiadajg zgode na udziat w zawodach,

VIIl. Zgtoszenia
e Zgtoszenia  przyjmowane bedg wytgcznie przez system licencji i zgtoszen
www.starter.pzla.pl w terminie do 20.05.2026 do godz. 24:00,
e Opfata startowa:

° Ul2, U114, U1l6 z Wielkopolski - 25zt osobostart,
° U18 i starsi z Wielkopolski 35zt osobostart,

. Zawodnicy spoza Wielkopolski — 50zt osobostart

° wieloboje i sztafety spoza Wielkopolski 80zt

Ptatnos¢ przelewem do zakonczenia zgtoszen (do 20.05.2026) na konto WZLA:
Santander 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204,
e Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszen.

ZACHECAMY DO WSPARCIA NASZEJ PETYCJI WS. BUDOWY HALI LEKKOATLETYCZNEJ
W POZNANIU:

SAMORZAD

WIELKOPOLSHA Juelmwonziw ORLEN

¥l Ministerstwo
Sportui Turystyki



http://www.starter.pzla.pl/

