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MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI U18 i U20
MITYNG OKREGOWY

30-31.05.2026, POZNAN
1. Organizator:
Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Agnieszka Maluskiewicz tel. 723-893-291, wzla@pzla.pl,
2. Termin i miejsce
30-31.05.2026 - Stadion POSIR Golecin Poznan
3. Konkurencje:
K U18 /2009 -2010/:
100m, 200m, 400m, 800 m,1500m, 3000m, 5000m chdd, 2000m pprz., 100m ppt., 400m ppt., 4 x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 7-bdj
M U18 /2009 -2010/:
100m, 200m, 400m, 800 m, 1500m, 3000m, 5000m chod, 2000m pprz., 110 m ppt., 400 m ppt., 4 x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 10-bdj
K U20 /2007 -2008/:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m chdéd, 3000m pprz., 100 m pt., 400 m ppt, 4x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 7-bdj
M U20 /2007 -2008/:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m chdd, 3000m pprz., 110m pt., 400m ppt., 4 x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 10-bdj
KONKURENCJE MITYNGOWE
| DZIEN:
100m K i M, 400m Ki M, 1500m K i M, 5000m chdd K i M, 4x100m K i M, tyczka Ki M, w dal Ki M, kula K
iM, mtot Ki M,
Il DZIEN:
200m K i M, 800m K i M, 3000m K i M, 400m ppt. Ki M, 4x400m Ki M, wzwyz Ki M, oszczep Ki M, dysk
KiM,
4. Prawo startu majg:
e w konkurencjach Mistrzostw Wielkopolski zawodnicy wielkopolskich klubéw w kategoriach
wiekowych:
U18 — roczniki 2009 - 2010
U20 - roczniki 2007 - 2008
e w konkurencjach technicznych obowigzujg 3 proby, a najlepsza ésemka wchodzi do finatu (trzy
kolejne préby). W konkurencjach technicznych gdzie zgtoszenia sg tgczone z konkurencjami
mityngowymi do finatu wchodzi bezwzglednie 8 zawodnikéw z Wielkopolski (Przyktad: jesli po 3
prébach w finatowej 8 jest 6 zawodnikédw z Wielkopolski dotgczamy do 8osobowego finatu
kolejnych 2 zawodnikéw z Wielkopolski i finat bedzie liczyt 10 zawodnikdéw),
e organizator zastrzega sobie prawo do rozgrywania konkurencji tgczonych dla kilku kategorii
wiekowych,
e zawodnicy posiadajgcy wazng licencje zawodniczg wystawiong na biezgcy sezon przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki,
e zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,
e zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez trzy kolejne sezony (mozliwy start na
zasadach ogdlnych we wspdtzawodnictwie w trzecim roku startow w Polsce),
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e zawodnicy posiadajgcy wazne ubezpieczenie NNW - Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca
2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw nalezy do klubu, ktdrego zawodnik jest cztonkiem.

5. Sposéb rozgrywania konkurencji:

e w biegach na dystansie: 100m ppt K/110m ppt M oraz 100m K i M w kategoriach U18, U20 i 100m
mityng odbeda sie eliminacje oraz 8 osobowe finaty w przypadku rozgrywania wiecej niz
1 serii biegdw eliminacyjnych. Na dystansach na ktérych rozegrana zostanie wytacznie 1 seria —
uznawana jest ona za finatowa.

e W konkurencjach technicznych obowigzujg 3 préby, a najlepsza 6semka wchodzi do finatu (trzy kolejne
proby). W konkurencjach technicznych gdzie zgtoszenia sg faczone z konkurencjami mityngowymi do
finatu wchodzi bezwzglednie 8 zawodnikdw z Wielkopolski (Przyktad: jesli po 3 prébach w finatowej 8 jest
6 zawodnikow z Wielkopolski dotgczamy do 8osobowego finatu kolejnych 2 zawodnikéw z Wielkopolski
i finat bedzie liczyt 10 zawodnikow),

e do 60 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel klubu zobligowany jest do potwierdzenia
sktadu na bramce startowej,

e zawodnicy startujg w strojach klubowych z numerami startowymi. Zawodnicy nie posiadajacy
prawidtowo umieszczonych numeréw startowych nie zostang dopuszczeni do startu.

e Starty innych kategorii wiekowych niz ujete w regulaminie wytacznie za zgoda organizatora.

6. Optata startowa:

Na zawodach obowigzuje optata startowa za kazdy zgtoszony osobostart:
e Za zawodnikéw startujgcy w ramach Mistrzostw Wielkopolski — 25zt,
e Zazawodnikdw z wielkopolskich klubow startujgcych w ramach mityngu — 35z1,
e Za zawodnikéw spoza wojewddztwa wielkopolskiego — 50zt,
o Sztafety i wieloboje spoza wojewddztwa wielkopolskiego — 100zt,
Ptatne przelewem do dnia zamkniecia zgtoszen na konto WZLA,
numer konta: 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204.

7. Zgtoszenia przyjmowane bede wytgcznie przez system licencji i zgtoszen www.starter.pzla.pl
w terminie do 28.05.2026 do godz. 24:00. Prosze o sprawdzenie numerdw startowych przy
zgtoszeniu.

TOKEN: obowigzujg potwierdzenia startow tokenem:
- dla | dnia zawodow do 29.05.2026 godz. 12:00
- dla Il dnia zawodow do 30.05.2026 godz. 15:00
Po potwierdzeniach tokenem moze nastgpic korekta programu minutowego.
Niepotwierdzenie tokenem jest réwnoznaczne potwierdzeniu na ,NIE”.
8. Inne:
Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:
e zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,
¢ zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,
e wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje
e Program minutowy na | dzien oraz projekt Il dnia zostanie opublikowany w pigtek do godz. 12:00
Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie nalezy do Organizatora.
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9. Program zerowy (kolejno$¢ konkurencji moze ulec zmianie po zamknieciu zgtoszen)

I DZIEN
10:30
11:00
11:15

100m ppt K U18

100m ppt K U20

wieloskok M U16

kula M U18

mtot K U14

tyczka gr A

110m ppt M U20

kula KU18

mtot M U14

110m ppt M U18

100m K U18 el.

wieloskok K U16

kula K U20

mtot K U16

100m K U20 el.

100m K el.

100m M U18 el.

kula M U20

mtot M U16

100m M U20 el.

100m M el.

tréjskok K
U18+U20

100ppt K U20. F

100ppt K U18 F

110ppt M U20. F

110ppt M U18 F

M m |mm

mtot K U18

100m K U18 F

tréjskok M
U18+U20

wzwyz KU18 +
u20

100m K U20 F

tyczka gr B

100m K F

100m M U18 F

100m M U20 F

100m M F

W dal M

il

mtot M U18

400m K U18 sc

400m K U20 sc

400m K sc

400m M U18 sc

400m M U20 sc

W dal K

400m M sc

2000m pprz KU18

2000m pprz M U18

3000m pprz K U20

3000m pprz M U20

1500m K

w dal K 5béj (7)

kulaKU16

mtot K U20

1500m M

4x100m K sc

wzwyz M
U18+U20

mtot M U20

4x100m M sc
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1]
DZIEN

oszczep
KU18+U20

dysk K
ule+U14

3000m chéd K i M | wdalK7bgj |

12:00 |400ppt K U18 sc

400ppt K U20 sc

wzwyz K

400m ppt. K sc

400ppt M U18 sc

400ppt M U20 sc

400m ppt. M sc

200m K U18 sc

wdalKU18 +

200m K sc

dysk M
ul6+U14

200m M U18 sc

200m M U20 sc

200m M sc

wzwyz M

oszczep M
ui18+U20

800m K U18

dysk K
U18+U20

800m K U20+sen

800m M U18

800m M U20+sen

wdal M U18 +
3000m K U20
3000m M
dysk M
4x400m K sc U18+U20
4x400m M sc

Informacje dodatkowe:

BRAMKA STARTOWA wyprowadzenie: biegi 10min, techniczne rozgrywane na stadionie gtéwnym 30min, ptotki

20min przed rozpoczeciem konkurencji

Rozgrzewka odbywa sie wytgcznie na stadionie bocznym (z wytgczeniem boiska trawiastego) w

wyznaczonym do tego miejscu.

Wazenie sprzetu pod wieza: | dzier godz. 10:00 — 11:00, Il dzien
godz. 11:00-12:00

WYNIKI beda dostepne "na zywo" na stronie
www.domtel-sport.pl

wieloboje K
wieloboje M
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