K

www.pzla.pl

x>
ORLEN

www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

MITYNG OKREGOWY WZLA 2026

ORGANIZATOR | Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
DATA 06.06.2026 sobota, godz. 10:30 mtot M, 11:00 pozostate konkurencje
MIEJSCE Stadion POSIR Golecin, ul. Warminska 1, Poznan
KONKURENCIE:
100, 200, 300, 400, 600, 800, 1000, 1500, 80ppt, 100 ppt, 300ppt, 400ppt, 2000 pprz. U1S,
KOBIETY w dal, wzwyz, tyczka, trojskok, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4x100m, 4x400m
Dodatkowo - 60m U12, 600m U12, w dal U12 strefa
100, 200, 300, 400, 600, 800, 1000, 1500, 100ppt, 110ppt, 300ppt, 400ppt, 2000 pprz. U18,
MEzCZYzNI w dal, wzwyz, tyczka, tréjskok, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4x100m, 4x400m
Dodatkowo - 60m U12, 600m U12, w dal U12 strefa
ZGLOSZENIA przez system STARTER PZLA do 03.06.2026 g. 23:59
OPLATA za kazdy zgtoszony osobostart 35 zt dla zawodnikdéw z wielkopolskich klubow, 50zt pozostali. Opfate
nalezy przela¢ na konto WZLA do dnia zakorniczenia zgtoszen.
STARTOWA Nr konta ERSTE: 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204
Prawo startu maja zawodnicy kategorii: senior, U20, U18, U16 oraz U14, U12, ktérzy:
- posiadajg wazing licencje PZLA na rok 2026,
- posiadajg ubezpieczenie NNW (zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r.
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem)
- zostali zgtoszeni w terminie przez system licencji i zgtoszen PZLA oraz uiscili optate
startowa.
Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:
«* zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze
startu w zawodach.
WARUNKI . . L . . . o
< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video,
UCZESTNICTWA . e o .
. |a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych,
ORAZ SPOSOB wydawnictwach oraz w Internecie przez Organizatora oraz sponsordow i partneréow
ROZGRYWANIA wydarzenia.
KONKURENCIJI

« posiada wazne w dniu zawoddw orzeczenie lekarskie potwierdzajgce zdolnos$¢ do
uprawiania lekkiej atletyki.

Sposob rozgrywania konkurencji:

< w biegach na dystansie 60m, 100m oraz 80/100/110m ppt. odbeds sie eliminacje i
8-osobowe finaty, w pozostatych biegach serie na czas..

«» w konkurencjach technicznych 3 préby + 3 kolejne préby dla 8 najlepszych zawodnikéw.
«» bramka startowa - zlokalizowana bedzie na zakolu od strony boiska rozgrzewkowego
(zbidrka: biegi 10min, ptotki 15min, konkurencje techniczne rozgrywane na stadionie
gtéwnym 30min, tyczka, mtot, kula na miejscu rozgrywania konkurencji).

+» wazenie sprzetu pod wiezg w godz. 9:30-10:30,

Ostateczne decyzje w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie naleza do Organizatora.
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