32. 0OGOLNOPOLSKA OLIMIADA MLODZIEZY, 58. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18
Lublin, 2-4 LIPCA 2026 r.

Projektv. 2.3 (15.06.2026)

Dzien 1 (CZWARTEK)
2LIPCA 2026
rofpoo(::zzlgzia BIEGI Skok w dalSKOKI T Tréjskok Skok wzwyz S Skok o tyczce PCHNIECIEKULA Rzut dyskiem RZRliTI ::;:;Jt(::: Rzut oszczepem ] zaf::;;:‘;ia
10:05 Skokotyczce Kel.gr.Aigr.B 11:25
10:05 SkokwdalKel.gr.Aigr.B 10:40
10:10 Pchnigcie kulgMel. gr.A Rzut mtotemKel. gr. A 10:45
10:15 400pK1 10:17
10:21 400pK2 10:23
10:27 400pK3 10:29
10:40 400pM 1 10:42
10:46 400pM 2 10:48
10:52 400pM 3 10:54
11:05 400K1 11:07
11:10 400K2 11:12
11:12 Pchnigcie kulgMel.gr.B Rzut mtotemKel. gr.B 11:50
11:15 400K3 11:17
11:25 Skokw dalMel.gr. Aigr.B 12:00
11:30 400M 1 11:21
11:35 400M 2 11:37
11:40 400M3 11:42
11:50 400 KPK 11:52
12:00 400M PK1 12:02
12:05 400M PK2 12:07
12:10 Pchnigcie kulg Kel. gr. A Rzut mtotemMel. gr. A 12:45
12:20 100M 10b 1 12:22
12:25 100M 10b 2 12:27
12:30 100M 10b 3 SkokotyczceMel.gr. Aigr.B 12:32
12:45 100K PK1 12:47
12:50 100K PK2 12:52
12:55 100KPK3 12:57
13:00 100M PK1 13:02
13:05 100M PK 2 10:07
13:10 100M PK3 Pchnigcie kulg Kel. gr. B Rzut mtotemMel. gr.B 13:12
13:15 Skokw dalM 10b gr. Ai gr. B 14:00
14:30 Pchnigcie kulg M 10b 15:30
14:35 Skokwzwyz Mel. gr. Ai gr. B 15:40




15:40 Ceremonia otwarcia 32. OOM i 58. PZLA Mistrzostw Polski U18 16:10
rofpoo(::zzlgzia BIEGI Skok w dalSKOKI T Tréjskok Skok wzwyz S Skok o tyczce PCHNIECIEKULA Rzut dyskiem RZRlﬂI ::;:;Jt(::: Rzut oszczepem ] zaf::;;:‘;ia
16:15 17:45
16:20 Rzut oszczepemKel. gr. A 16:55
16:25 100K 1 16:27
16:30 100K 2 16:32
16:35 100K3 16:37
16:40 Skokwzwyz kel. gr.Aigr.B 17:55
16:50 800K1 16:53
16:56 800K2 16:59
17:02 800K3 17:05
17:15 800M1 17:18
17:20 Rzut oszczepemKel. gr. B 17:55
17:21 800M 2 17:24
17:27 800M3 17:30
17:40 100KFB 17:42
17:46 100KFA 17:48
18:00 100M 1 18:02
18:05 100M 2 18:07
18:10 100M 3 18:12
18:15 100K CD 18:18
18:25 1500K 1 18:30
18:30 Skokwzwyz M 10b gr. Ai gr. B 19:58
18:35 1500K 2 18:40
18:40 Rzut oszczepemMel. gr. A 18:55
18:45 1500M 1 18:50
18:55 1500M 2 19:00
19:10 100M FB 19:12
19:15 100 M FA 19:17
19:20 1500KCD 19:23
19:30 2000p K1 19:42
19:35 1500M CD 19:38
19:40 Rzut oszczepemMel. gr. B 20:17
19:45 2000p K2 19:57
19:50 100MCD 19:53
20:05 400M 10b 1 20:08
20:11 400M 10b 2 20:14
20:17 400M 10b3 20:20
20:20 2000p K CD 20:23




32. 0OGOLNOPOLSKA OLIMIADA MLODZIEZY, 58. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18

Lublin, 2-4 LIPCA 2026 .

Projektv. 2.3 (15.06.2026)

Dzien 2 (PIATEK)
3 LIPCA 2026
rofpoodczzI:;a BIEGI Skok w dalSKOKI S Tréjskok Skok wzwyz S Skok o tyczce PCHNIECIE KULA Rzut dyskiem RZRIEJ: ::;:ti:: Rzut oszczepem DL zaf::;:;ia
08:45 5000chMF 09:30
09:40 100pK7b1 09:42
09:41 Rzut dyskiem K el. gr. A 10:06
09:45 100pK7b2 09:47
09:50 100pK7b 3 09:52
10:00 110pM 10b 1 10:02
10:02 TréjskokMel. gr. Aigr. B 10:45
10:05 110pM 10b 2 10:07
10:10 110pM 10b 3 10:12
10:15 5000chMCD 10:18
10:22 Rzut dyskiem K el. gr. B 10:40
10:30 Skokwzwyz K7b gr. Aigr. B 11:45
10:35 200K 1 10:37
10:41 200K2 10:43
10:48 200K3 10:50
10:58 Rzut dyskiem M 10b 11:43
11:00 200M1 11:02
11:06 200M2 11:08
11:12 200M3 11:14
11:15 TréjskokKel.gr. Aigr.B 12:00
12:05 Rzut dyskiem M el. gr. A 12:20
12:40 Pchniecie kula K7b 13:25
12:45 Rzut dyskiem M el. gr. B 13:15
12:45 Skokotyczce M 10b gr. Aigr.B 14:40
13:35 14:00
14:25 15:00
15:00 15:55
15:05 Rzut mtotemKF 16:00
16:00 4x100 K 16:02
16:10 4x100 M 16:12
16:25 200K 7b 1 16:27
16:30 Skokwzwyz M F 18:00
16:31 200K7b2 16:33
16:35 Rzut mtotemM F 17:30
16:37 200K7b3 16:39
16:50 4x100K CD 16:53
16:55 Skokw dalKF 18:05
17.00 400pKFB 17:02
17:05 4x100M CD 17:08
17:10 400p KFA 17:12
17:15 Rzut mtotem K CD 17:18




32. 0OGOLNOPOLSKA OLIMIADA MLODZIEZY, 58. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18
Lublin, 2-4 LIPCA 2026 r.

Projektv. 2.3 (15.06.2026)

Dzien 2 (PIATEK)
3LIPCA 2026
TOSPOOdCzllzzia BIECI Skok w t:IaISKOKI s Tréjskok Skok wzwyz S Skok o tyczce PCHNIECIE KULA Rzut dyskiem RZRli.:I zttlnjtz:: Rzut oszczepem DEKORACIE Zas::cz;:iia
17:25 400pM FB 17:27
17:35 400p M FA 17:37
17:45 Pchnigcie kulg KF 18:40
17:55 Rzut oszczepemM 10b 18:40
18:00 400pKCD 18:03
18:10 400KFB 18:17
18:15 400pMCD 18:18
18:20 400M FB 18:35
18:30 400 KFA 19:30
18:40 400 M FA 18:50
18:45 Skok wzwyz M CD 18:48
18:55 Skokw dalM F 20:05
19:00 2000pM1 19:11
19:05 Rzut oszczepem KF 20:00
19:10 Skokwzwyz KF 20:45
19:16 2000pM 2 19:27
19:20 SkokwdalK CD 19:23
19:25 Pchniecie kulag M F 20:18
19:30 400K CD 19:33
19:35 1500M 10b 1 19:41
19:40 400MCD 19:43
19:45 1500 M 10b 2 19:51
19:55 2000pMCD 19:58
20:00 3000KF 20:12
20:15 3000MF 20:27
20:20 Rzut oszczepemM F 21:12
20:30 Rzut oszczepem K CD 20:33
20:35 5000chKF 21:15
20:40 SkokwdalM CD 20:43
20:50 10bMCD 20:53
21:00 Skok wzwyz K CD 21:03
21:10 Pchniecie kula M CD 21:13
21:15 3000KCD 21:18
21:20 3000MCD 21:23
21:30 Rzut oszczepemM CD 21:33
21:35 5000chKCD 21:38




32. 0OGOLNOPOLSKA OLIMIADA MLODZIEZY, 58. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18
Lublin, 2-4 LIPCA 2026 r.

Projektv. 2.3 (15.06.2026)

Dzienn 3 (SOBOTA)
4LIPCA 2026
fOfPOOdCZZi:;a BIEGI Skok w dalSKOKI S Tréjskok Skok wzwyz SO Skok o tyczce PCHNIECIE KULA Rzut dyskiem RZRIEJ: ::;:ti:: Rzut oszczepem SIS Zaf(;):czir;ia
11:00 SkokwdalK7bgr. Aigr.B 11:30
11:30 Skoko tyczce KF 13:45
12:00 13:42
12:30 Rzut oszczepem K7b 13:15
13:10 TréjskokM F 14:25
13:40 200KFB 13:42
13:50 200MFB 13:52
14:00 200K FA 14:02
14:10 200M FA 14:12
14:15 Rzut dyskiem K F 15:05
14:20 16:30
14:25 800K7b1 14:29
14:31 800K7b2 14:35
14:37 800K7b3 14:41
14:40 200K CD 14:43
14:45 200MCD 14:48
14:50 Skokotyczce M F 17:20
14:55 100pK1 14:57
15:00 100p K2 15:02
15:05 100p K3 15:07
15:15 Tréjskok KF 16:30
15:20 110pM 1 15:22
15:25 110pM 2 15:27
15:30 110pM 3 15:32
15:35 Skok o tyczce KCD 15:38
15:40 Tréjskok M CD 15:43




32. 0OGOLNOPOLSKA OLIMIADA MLODZIEZY, 58. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18
Lublin, 2-4 LIPCA 2026 r.

Projektv. 2.3 (15.06.2026)
Dzier 3 (SOBOTA)
4LIPCA 2026
TOSPOOdCZZi:zia BIECI Skok w t:IaISKOKI s Tréjskok Skok wzwyz oo Skok o tyczce PCHNIECIE KULA Rzut dyskiem RZRli.:I zt:tz:: Rzut oszczepem DEKORACIE Zas::czi:iia
15:45 800KFB 15:48
15:50 800MFB 15:53
iS558 Rzut dyskiemK CD 15:58
16:00 800KFA 16:03
16:05 800MFA 16:08
16:10 Rzut dyskiemM F 17:10
16:20 100p KFB 16:22
16:25 100p KFA 16:27
16:30 800K CD 16:33
16:35 110pMFB 16:37
16:40 110pM FA 16:42
16:45 800MCD 16:48
16:55 100pKCD 16:58
17:00 4x400KF 17:05
17:10 4x400M F 17:15
17:15 110pMCD 17:18
17:20 Tréjskok K CD 17:23
17:30 Rzut dyskiemM CD 17:33
17:35 4x400K CD 17:38
17:40 Skok o tyczce M CD 17:43
17:50 4x400M CD 17:53




32. OGOLNOPOLSKA OLIMIADA MtODZIEZY, 58. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18

Lublin, 2-4 LIPCA 2026 r.

Projektv. 2.3 (15.06.2026)

ZMIANY W PROGRAMIE
LP Data zmian Aktualna wersja programu Obszar Dodatkowy opis Wptyw na inne konkurencje Uwagi
1 15.cze 2.3 Dekoracje Skasowano zdublowang dekoracje rzut oszczepemM Brak Brak




